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可能是因为大部分交易者认为他们的交易策略能让他

们致富 `所以他们很少考虑风险控制。但是仅仅依靠策略

是不能致富的。交易者或投资者如果想扩大利润并避免金

融风险 `那么就要遵守纪律、开发强壮的金融心理并开发

优秀的资金管理系统。在 《一个交易者的资金管理系统》

中 J交易老手班尼特 ·A.麦克道尔会告诉你资金管理中的

重要因素。

麦克道尔会和你分享他的资金管理系统 `他会帮助你

根据你的风险忍受度、经验水平和需求来设计你的资金管

理系统。他定义了交易时的6种风险——交易风险、市场

风险、保证金风险、流动性风险、隔夜风险和波动性风

险 J每种风险他都会详细解释。
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如果你使用技术分析,你可能会用到K线 图。这是因为K线 图可

以使用在任何时间框架 (张轶注:指我们观察的日内图、日线图、

周线图和月线图等 )下 ,可以使用在任何市场,交易者可以通过K线

图在大行情发动前发现反转点。

作为把K线 图介绍给你的人,我很高兴很多人都在使用K线 图。

然而,随着K线 图的流行,我发现了一个负面效应——大部分交易者

都不能正确地使用K线 图。这就是为什么我的公司要重点做这方面的

培训教育 (唧。candlecharts。∞m/free-educatiOn)。
最危险的错误之一就是把K线 当做唯一的交易工具,这是错误

的。K线 图是工具,不是交易系统。这就是为什么我要把K线 图和西

方的技术分析结合在一起并经常做风险/回报分析的原因。

资金管理同样重要——也就是说交易时要使用合适的交易量

(张轶注: 
“
trade引 ze” 指某笔交易交易了多少股或多少份合约,

目前没有合适的中文翻译方法,本书中翻译为
“
交易量
”
,也就是

人们常说的仓位大小或头寸 )。 比如,建仓时交易多少笔是恰当

的?如何逐级加仓,如何逐级减仓?你如何根据你的风险忍受度调
整交易量?还有一些重要的问题,不过这些问题已经超出了我的专
业范围,这就是为什么我要非常乐意地高度推荐这本优秀的书。

我和一些机构交易者在一起工作过 ,我 可以告诉你很多最成

功的交易者的亏损笔数大于赢利笔数,他们是如何实现成功的?答

案是他们在交易时明智地使用了止损并采用了合适的交易量。所以

说,如果你正在阅读本书,那我真的要恭喜你:你 已经迈出了跟随

成功交易者的第一步。

有人说过: 
“
定位和目标一致的人才能取胜。

”
把K线 图的时机



优势和 《一个交易者的资金管理系统》中披露的证明有效的资金管

理系统结合起来,你就会成为一个更有信心的成功交易者。作为额

外奖赏,你的压力减少了!

史蒂夫 ·尼森

cand|echa改 s.∞m的总裁

《日本蜡烛图技术》的作者

-·
cand|echarts。 com
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要想交易成功,需要解决很多谜团,资金管理是其中最重要的一

个。由于不懂简单的风险控制方法,很多人亏掉了很多资金 (我 自己

也亏了一些),我能证明风险控制是重要的。

我被一次又一次地告知,普通大众对这个话题不感兴趣。我自己

一开始也不重视资金管理,有几次我认真地选好了交易机会,但结果

是巨亏,从那以后我才开始重视资金管理。

所以,我认为一般人都不会对资金管理
“
一见钟情

”——如果你

正在阅读本书,我假定你已不再是新手了;如果你看到了本书的书名

《一个交易者的资金管理系统》并说
“
这是一本好书

”
,那说明你早

已明白了风险控制的重要性;如果你确实是新手,一开始就学到了风

险控制的价值能让你一马当先。

本书提供了一些经过时间检验的技术,这些技术能让输家变成赢

家,能让赢家再提高到更高的层次。我会尽量给你更多的工具,这样

你就有可能自己设计一个成功的风险控制系统。

你会得到两个重要的工具:ˉ个是交易量计算器软件;另 一个是

交易者助理交易记录资料,可 以用来做交易记录。

这两个工具和本书文字内容互为补充,它们能增加你的收益,也

就是你的最终目标——更多的利润!请尽情地享受本书吧!我祝你发

财,开心交易,一切顺意 !

班尼特 ·A。 茇克道尔

加利福尼亚圣迭戈市

2008年 3月
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感谢
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司的凯利 ·奥康诺和史黛丝·斐奇科塔:我很感激你们对
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史蒂夫 ·尼森是现代最伟大的K线专家,感谢你为本书作序。非
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我的很多学生在学习的过程中给了我很多反馈,这些反馈都是很
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|免责声明 |

《一个交易者的资金管理系统》一书中的信息只能当做参考资

料使用。我强烈建议交易者和投资者自己做研究、做测试,以确定

交易思想或系统的有效性。

在金融市场交易会有很大的风险,traderscOach。 cOm网 站、班

尼特 ·A。 麦克道尔或分支机构都不会为你的成功或失败负责。正

因为这个原因,你应该只用自己的资金交易并承担你可以接受的

风险。另外,过去的业绩并不能保证未来的收益,因 此,即使你

过去成功了,你并不能保证以后会成功。traderscOach。 ∞m网 站和

班尼特 ·A。 麦克道尔不会承诺任何业绩,也不会保证你会成功。

traderscOach。 cOm网站鼓励你先做研究,做很多模拟交易,然后再用

真金白银实战。

模拟测试的业绩有一定的局限性,它 和真实的业绩不同,模拟

测试的业绩不能代表真实的业绩。而且,由 于交易者并没有真刀实

枪地交易过,交易者在实战时会受到不同市场因素的影响,比如缺

乏流动性,因此模拟测试的收益和真实的收益会有差距的。模拟测

试软件和方法通常都是用事后诸葛亮的方法设计的。本书中提供的

例子不代表实战时会取得相似的利润或亏损。
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|这是我的资金管理系统 |

《一个交易者的资金管理系统》一书中的方法是我自已的方

法,我 来用它在金融市场避免麻烦并扩大利润。它是一个综合策

略,涵盖的内容有风险控制心理、设置止损出场点的好处、管理交

易量的好处、做交易记录的好处。本书会一步一步地告诉你如何开

发一个适合你的系统。

很多关于资金管理的书会用相当大的篇幅讲解风险管理的数学

公式和数学理论。我将尽量采用简单的容易理解的概念讲解这些内

容,这样你就能快速理解这些概念的好处。

如果你想深入研究数学公式,我在本书的附录部分推荐了很多

不错 (没这么简单 )的 书。这些书的内容是本书中提到的很多技术

的基础知识。

主要目标就是立即行动

我的目标是让你尽快找到一个有用的系统,这样你就能立即

感受到管理风险的好处。如果你现在还没有系统,此 时你正好可

以找到一个系统。如呆你的系统还有需要完善的地方,我们会一

起完善它。

多年来我与全世界的交易者和投资者一起工作,我发现大部分

人都是到了最后才开始研究风险控制。通常大部分人关心的是进场

策略、软件和系统——可能是他们以为
“
系统
”
能产生暴利。

他们最终发现仅仅依靠系统并不能产生暴利。除了系统之外 ,

交易者和投资者必须形成纪律和强壮的心理素质,还要处理好真实
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风险资金——也就是你能承受的亏损金额。另外,他们还需要一个

优秀的资金管理系统以扩大利润并避免金融风险。

未雨绸缪

风险无处不在,管 理风险是一生都在做的事。每次当你上车

的时候,你就有遇到事故的风险;当 你在雷雨天出门的时候,你就

有被雷击的风险 (虽 然风险不大,但毕竟是风险);你可能会遇到

医疗风险 (很少见,根据基因或家族情况不同而不同)或失业的风

险——不胜枚举。

在我们这个社会中,我们会通过买保险或特别小心的方式尽量

控制或管理这些风险。比如,你会给爱车买盗抢险、车辆损失险和

机动车交通事故强制责任险;也许你有医疗保险、人寿保险、企业

保险或事业保险;如果你确实是有责任心的人,你就要经常锻炼 ,

正确地饮食并在过马路时先看看左右两边。

这些措施都是为了防止各种意外情况带来的灾难结果,但 它们

不能消灭意外。这正是我要说的重点:这些情况是意料之外的。我

们作为交易者,就要养成习惯,防止意外发生,当 意外来临时,要

有应对策略。

另外,当 意外来临时,我们不能
“
目瞪口呆,不知所措

”
。我

们要做好准备,随时和意外带来的恐惧心理做斗争。

需要管理的6种交易风险

有了未雨绸缪的心理准备,我们就会对可能发生的事做好应对

计划。你在交易前要考虑到6种基本的风险。我们会在后面的章节具

体讲解的,先让我们了解一下排在最前面的6种风险:

1.交易风险

2.市场风险

3.保证金风险

4.流动性风险

5.隔夜风险

6.波动性风险

16



本书的结构

本书分5个部分,都能帮助你开发自己的资金管理系统。以下是对

5个部分的总结,这样你就能知道从哪里开始。你要尽量让这本书为己

所用。如果你想研究某个特定的话题,你可以从目录寻找相关内容 ,

根据你的经验以及你的需求,你可以从这个部分跳到那个部分。

第-部分:风险控制的心理

在追逐金融成功的苦思过程中,思维强而有力。有时候最强大

的敌人就是我们自己。错过的机会、糟糕的选择和恼怒都会导致灾

难的发生。

交易或投资的心理因素会成为帮助我们打破僵局的神奇钥匙。

你会知道要寻找哪些股票?如何有效地应用你的资金管理系统?

第二部分:止损出场

如果每次交易者给我电子邮件告诉我因为他没有止损而亏了很

多钱时,我就能得到5分钱——那么我将会得到很多钱!交易者不是

不知道要止损,而是不知道如何选择有效的止损方法。也有可能是

他们有止损的方法,但是因为心理上的原因,他们不能执行这个止

损方法 (请看第一部分 )。

在第二部分,我们会告诉你多种止损的方法和让你坚持使用它

们的小诀窍。

第三部分∶交易量确实很重要

你是否从不检查当前的市场动力 (张轶注 :市场动力指价格

成交量等数据 ),每笔交易都交易相同的股数?每次只交易固定的
股数或份数 (100或 1000)确 实是干净利索,但也许不是最好的做

法。我比较担心的是,也许在某些市场状况下你的风险太大了。

在第三部分,你会学到如何决定交易量的大小,这样你就不会

放大风险。你还可以下载交易量计算器TM软件,你会发现计算单笔

交易的交易量是多么简单,多 么快捷。

第四部分∶做交易记录并分析烹利和亏损

也许你并不喜欢做交易记录,但这确实很重要,做交易记录会

给你带来很多好处的。如果你真的讨厌总结你的赢利和亏损,那 么

17



这说明你害怕面对结果。

这让我们回到了资金管理的心理部分。简单的加仓动作就能引

起各种情绪反应,甚至会产生恐惧心理。人们常常会害怕成功 (是

的,你的交易是成功的,但你感到害怕,这是很平常的现象 ),同

样也害怕失败。

现在你要抖擞精神,严守纪律,开始研究数字了。千万不要等

到月底才把计算器拿出来。我的意思是你每天都要做总结,这是唯

一的让你变得诚实可靠的办法。

关于如何做交易记录,我们已经在
“
交易者助理

”
软件里面包

含了所有的交易卡片和分类表,交易者助理软件获得 《股票和商品

技术分析》杂志的读者选择奖。你可以把这些表格复印下来并开始

做交易记录。

第五部分∶设计你自己的系统

这部分很有趣。你将根据你的风险忍受度、你的经验水平和需

求定制你自己的系统 (张轶注:本书原作者喜欢用plan这个词,从

上下文判断,翻译成系统比较好 )。 我们将会帮助你设计自己的资

金管理系统,你将使用这个系统持续赚钱。

把彩色笔拿出来用吧

你准备好了吗?你可以在本书上面写字 (除非你是从图书馆或

朋友那里借的)!在阅读时,你可以写下如何把这些技术和你的交

易系统结合起来的思路。

优秀的资金管理的好处就是它可以和任何交易或投资系统

完美地结合起来。只要你运用得好,这些概念都是通用的。如呆

你有任何问题,请通过电子邮件联系我,我 的电子邮件是team@

traderscoach。 com。

祝你永远投资顺利 !

班尼特 ·A。 麦克道尔

加利福尼亚圣迭戈市

2008年 3月
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风险控制的心理
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第01章∷

不仅仅是性感

也许资金管理并非是你最感兴趣的事物。也就是说,当你靠真

正的资金管理赚了钱后你才会对资金管理感兴趣。交易者只有发现

了优秀的资金管理的好处——才能突然发现资金管理很有趣。一旦

你发现了优秀的资金管理可以保证利润并避免破产的风险,那么你

就有可能喜欢上资金管理。

为何资金管理如此乏味

如果你听见别人谈论资金管理 ,你可能会想:为何资金管理如

此乏味?这可能是因为人们喜欢一股脑儿地钻入金融市场所带来的

刺激。因为新手不知道风险分析和资金管理的重要性,所以他们的

这种冲动行为会给自己带来麻烦。

和分析潜在的亏损相比,梦想刚建立的仓位能够带来巨大的收

益是不是要有趣很多?何必要有消极思想呢?

第一眼看上去,交易很容易让人感到兴奋。除此之外,你还想

要什么?当仓位对你不利,侵蚀了你的本金时,你会怎么想?你可

能会说这仅仅是账面亏损,市场还会回来的。没问题卜

但是市场并不合作 ,它并没有按照你期望的方向走去。实际

上,它向相反的方向走去。建仓时的兴奋在此时是不是就变成了急

于平仓的焦急心理了?此时肾上腺素开始起作用,你的心跳加快 ,

掌心出汗,兴奋很快变成了恐惧。

市场向相反的方向走去,还出现了跳空缺口,怎么会这样?我

们在进场的时候是如此的确信、如此的明确,不是吗?我们不可能

犯错的,是不是?现在已经亏了很多了,我们舍得平仓吗?

如果在进场前没有计划、没有设置止损、没有经过检验的资金
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管理系统,那么进场后仓位就有可能亏损。

实际上亏损是很常见的现象 ,最优秀的交易者也会有亏损的时

候。亏损的原因有很多——无知、没有耐心、没有能力承认自己错

了、没有经验,更糟糕的是冲动交易 (无论结果的好坏 )。

不管具体原因是什么,我想大部分人都会承认亏损并非是一件

耍酷的事,而且亏损也不好玩。问题是我们是否足够痛苦,从而想

到要采用资金管理系统?或者是继续亏下去才能吸取教训?

每个人的答案都会有所不同。

风险控制心理

风险控制心理迟早会让你确信自己会从风险控制计划中受益

的。现在就要想办法让你朝这个方向走。你要花时间设计一个系

统,花点钱购买工具和相关材料 ,最重要的是重新评估你对金钱和

市场的认识。

也许你一开始就知道风险控制是重要的,这说明你是少数的

幸运儿。其实大部分交易者都是通过痛苦的方式才明白这个道理

的——也就是通过亏钱。无论如何,在开发个人的资金管理系统中

形成自己的风险控制心理是一个关键任务。

一旦你掌握了正确的心理,你的焦虑就少了,你就能持续一致

地坚持你的系统。很多时候交易者开发了完美的系统,但是因为他

们的心理不够成熟,所以他们无法坚持自己的系统。如果你有一个

优秀的资金管理系统,随着时间的推移,再加上你的利润在增长 ,

你的心理就会慢慢变强。

第一步:让它变得性感和有趣
赚钱是性感的,赚钱是有趣的。如果你能把这两个认知移植

到资金管理系统中,你就能跑在别人前面。比如,当你的系统告诉

你交易亏钱时,你不会为止损感到担心 (顺便说一下,这是很正常

的),而会想到你离赚钱的交易更近了。

从概率的角度来说 ,如果你的系统胜率是ω%,也就是10笔交
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易中有6笔是赚钱的,那么你止损的次数越多,你离赚钱就越近了。

这比死盯着止损带来的巨大亏损更有意义。

我提到了巨大亏损,那是因为我在后面会告诉你,每笔交易最

多只能亏损2%,这个数字是可以管理的。如果你的账户有1万美元 ,

那么每笔交易的亏损是zO0美元,这不算很糟糕,是不是?

限制了每笔交易的潜在亏损,你就会在止损时不再焦虑并自动

地强化你的心理。

重要提示 :对于—些高级交易者,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第Og章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于幽。

交易情绪中不仅仅有恐惧和贪婪

在电影 《华尔街》中戈登 ·盖高说 : 
“
贪婪⋯⋯·是好事。"也

许戈登是过分贪婪了,但电影中的这个场景却很有意味。
一谈到市场心理,人们就会提到贪婪和恐惧。其实,除此之外

还有很多其他重要的情绪也在起作用。

当你评估自己的交易心理时,要考虑到以下消极心理动机 (并

非是贪婪和恐惧 ):

·后悔

·焦急

·责怪                  '
·担心

·愤怒

·漠然

·拒绝

当你评估自己的交易心理时,要考虑到以下积极心理动机 :

·幸福

·接受

·期望
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·自豪

·感激

·自信

当你评估自己的心理和情绪动机时,你要考虑如何减少消极情

绪并增加积极情绪。也许你无法去除所有的消极情绪,也无法采用

所有的积极情绪,但只要你想成长,你就要朝这个方向努力。

心理动机

积极的和消极的心理动机都在影响我们。优秀的资金管理系统

会帮助你消除消极动机并增加积极动机。

比如,如果你知道对于1万美元的资金你每笔最多会亏损200美

元,那么就能缓解很多焦虑心理。压力和焦虑是消极动机 ,你越没

有压力和焦虑,你的利润就越多 (你就越享受交易 )。

当你从系统中得到了信心 ,你就会开始看见利润的增长。每

笔交易的丰厚利润能够让人产生自豪感 ,而 自豪感就是积极的心

理动机。

这些例子说明了如何看待你的交易心理。理想的状况就是搞清

楚你在交易时哪些个性和情绪倾向是消极的,哪些是积极的。目的

就是为了享受交易的过程——尽量消除消极情绪并增加积极情绪。
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鲫

如果你不相信你的系统会起作用,那么它就不会起作用。可

以说这个原则几乎适用于任何方面,这是某种自我实现的预言。交

易时的障碍很多,比如有好的系统,但是没有正确的认知;太 自我

了,认为不需要系统;或者是系统太差了。如果你不相信你的系统
(或是没有系统 ),你就要问问自己为什么了,然后再做出调整 ,

现在不做,更待何时?

你必须相信

交易者根本不相信资金管理系统的重要性也是一个巨大的挑战。

因为大部分人还是不相信资金管理特别重要,所以对于他们来

说资金管理是绊脚石。大部分交易者和投资者都认为,基本面分析

和最好的技术软件很神奇,它们比任何东西都好。他们认为资金管

理
“
不够性感

”
。

交易者有时候很自信: 
“
发生在别人身上的事绝不会发生在我

身上;我很聪明,我永远不会亏那么多钱 ;我没那么笨——我的基

本面分析和技术分析都是完美无缺的⋯⋯
”     '

老实说,你只是为了满足你的自尊心,其实交易完全是概率 ,

和
“
聪明
”
或
“
愚蠢
”
根本没有任何关系。

因为市场是波动的、强有力的、无法预测的,所以任何人都

会有判断正确的时候。但就算是最有经验的市场参与者也不是市

场的对手。有时候市场就像是海浪——也许你能看见它来了,但

是你却无法及时躲开。

19⒛年和19汐年的崩盘、多年来的房地产泡沫、珍珠港事件、

9· 11恐怖袭击、⒛O0年科技股的泡沫、安然公司的轰然倒塌——这

对系统的信心 =
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样的事不胜枚举。有些情况人命关天,在这种情况下,再考虑到市

场的不可预知性,优秀的风险控制就能帮助你了。风险控制就是计

算概率并确保概率对你有利。

风险控制和保险政策相似——是的,以防家中发生火灾或住房

被台风刮倒了。当你克服了情绪上的低落以后,你可以用保险金再

次建立自己的新生活。止损就像是你付出的保险金,它能让你不会

全军覆没,你可以在收盘后重新规划、重新思考。

想象一下,如果你没有设置止损,那么你就有可能在一瞬间破

产。就像你认同保险一样 ,资金管理系统是做生意的成本。你可以

试着把资金管理看做是保险和做生意的成本 ,这样也许你就能明白

它的深刻含义和价值了。

交易者和投资者的保险条款

对你日常生活有利的保险条款对交易者和投资者也有用。采用

资金管理系统会占用你的部分时间和金钱 ,但是这些成本却能够增

加你的优势,就像你每个月交保险费是为了保护你的生命—样。

我们列出了一些常见的保险条款。如果你能看出这些条款如何

让你免于灾难 ,那么你就能明白资金管理能够让你避免金融市场中

的内在风险。

·车辆保险:车辆发生事故被撞伤后能得到维修和替换赔偿
·房屋保险:房屋发生意外和灾难后能得到维修和替换赔偿
·医疗保险:生病后能得到治疗和例行的体检

·人寿保险 :当深爱的人去世后,如果这个人是家里的顶梁柱

的话,那么这个家庭还可以用保险金继续生活下去
·残障保险 :如果—个人因为身体或并发症的影响而不能工作

了,那么他就可以通过保险金获得必要的生活费

有了保险计划,你就能让自己免于最坏的境地。你控制了风

险,就能确保自己不会受到灾难事件的影响。这意味着你不会彻底

破产,你总有一天还会回到市场的。

如果你受到了意外、疾病或账户资金缩水的影响,那么你当然

需要从不安情绪和金融损失中恢复过来,而止损能防止你破产。

25



A TradeFs MOney Managcmcnt sy敲 em

亏损的
“AMAT” 交易

多年前 ,我在交易 “应用材料
”
这只股票 ,它的代码是

AMAT。 我下单后,它完全超出了我的控制,反向而去。这是我得

到的最昂贵的教训,不过它也教会了我如何控制风险和愤怒。

在日线图上,应用材料振荡了相当长的一段时间,关于这只股

票的新闻几乎都是负面的,所以我分析它要下跌 ,可以做空,我是

通过卖出看涨期权做空应用材料的。然而到了第二周,应用材料却

开始了过去3个月以来的最大的上涨行情。

我没有平仓。我是这样分析 (或者是幻想 )的 ,这次上涨会很

快结束的,然后就会大量卖出。我的预测分析是看跌的,没有任何

新闻证明其价格应该上涨。

所以我继续持有仓位,并让自己平静下来,期望仓位没事。然

而到了下一周,我目瞪口呆地看着应用材料疯狂上涨。这只股票在

当年从来没有这么强过,此时我感到了恐惧和焦急。

账面已经亏了2.5万美元,这让我不知所措。我想平仓,但又不

想亏损太大。我唯一的选择似乎就是继续持有仓位。此时我愁云惨

淡,不知如何决策。

到了第三周,市场还在继续上涨 ,周五这天我极度焦急。我开

始无法忍受继续亏损下去带来的痛苦,一秒钟都受不了了,于是我

就平仓了。结果我在3周内仅一笔交易就亏了3万美元。

我很愤怒,我想找市场算账 ,尤其是想报复这只股票。所以我

立即做多。第二天趋势反转 ,到了下一周我的多头仓位亏钱了。最

终我平掉了多头仓位,亏损了zO00美元。我在金钱上和情绪上都被

压垮了,交易的乐趣消失殆尽。我在4周内一共亏了3.2万美元。

我休息了一段时间,然后重振旗鼓。当我恢复了正常情绪以

后,我分析了我的交易。我花了一段时间才能做到冷静客观地分析

这笔交易。最终我发现 ,如果当时我采用了止损,那么我的亏损将

会很小的。我应该可以明显地看出新的上涨趋势正在形成,这样我

就会早点进场做多。

使用止损能让我保持客观并能控制住自己。从这点来说,我明
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白了利用止损和合适的交易量是风险控制的关键。AMAT的巨亏加

上对心理的摧残让我在更深的层次上明白了风险控制的重要性。有

人说一个人如果没有大亏过,那么他是不会彻底理解风险控制的。

如果你还没有巨亏过的话——我希望你在听了我的故事以后就不要

去体验巨亏了。市场就是金融大学,有时候它收的学费不比哈佛大

学、哥伦比亚大学或耶鲁大学少。

交易低价股结果股票破产了

这笔交易也是在多年前做的,对我来说也很有趣。当时的分析

师和我订阅的业务通讯邮件都说这只股票是最好的低价股。当时股

价是乃美分左右,所以我买了3万股,总价值2.⒛万美元。

我是这样分析的:推荐这只股票的业务通讯邮件对这只股票做

了深入的分析。跟踪这只股票的分析师只对这只股票做出了好的评

价,而没有差的评价。股票当时的价格在52周最低点,它还能往哪

里跌?我并不贪婪,只要股价涨到1美元,我就会卖出兑现利润。因

为这只股票很便宜,我想就没有必要设置止损了,故我准备一直持

有到1美元再卖出。

这只低价股在第一周上涨了,我欣喜若狂。我已经有利润

了——那份业务通讯邮件确实很会选股啊。大约一周后,它慢慢地

跌回到了我的进场价。当时我想,跌回到成本价没什么好担心的 ,

这只是第一次上涨的回调,第二次上涨一定会到1美元的。

两周以来 ,股票在能美分到SO美分之间振荡,然后
“
轰
”
的—

声——新闻说这家公司的CE○要辞职了,这家公司的资金快要断裂

了,股价也跌到了sO美分。当时股票的流动性已经很差了,即使我

想卖出,也不能保证能把3万股全部卖掉。我当时想也许这只股票会

反弹的,所以我无动于衷。长话短说吧 ,最后这只股票所在的公司

破产真的了,而我的2.⒛万美元也全部亏掉了。

我得到的教训是:任何一笔交易或投资都是有风险的;一定要

在流动性好的市场交易,这样你才能控制好风险;当然了,股价有

可能会下跌——甚至跌到0,所以要永远设置止损。
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此时我开始开发系统并对系统有了信心

早年的这两次交易让我不但经历了亏钱的痛苦,情绪上也很苦

恼,于是我下定决心,一定要开发一个优秀的资金管理系统,让我

从此走上正道。

这两次亏损让我在内心确实相信了风险管理是持续成功的关

键。也许你有全世界最好的系统和方法,也许它为你赚了很多钱 ;

但是一旦你做了几笔亏损的交易,可能就会前功尽弃。

是的,我现在是安心乐意地接受了资金管理 ,这个信念让我对

自己开发的系统有了信心。多年来我的系统已经证明了,如果你没

有系统或者是系统不太好 ,那么你迟早会遇到大亏的;而优秀系统

的一些小亏却是可以接受的。

今夜加州山火肆掠

当我写到这里的时候,桑塔安娜风正以每小时刀英里的速度 (差

不多是飓风了 )吹过外面的棕榈树。我们住在加州的圣迭哥市,此时

有17个不同的山火在本州肆掠,这是有史以来最严重的火灾。

大自然母亲很强大且无法预测 (很像金融市场 ),然而今夜她

却很无情。我们暂时没有撤离,因为我们住在峡谷的山顶上,所以我

们能坐在前排
“
隔岸观火
”
,也就是说我们能提前知道山火的前进方

向。目前山火在5英里远处,在漆黑的夜晚狂暴地发出了橙色的火光。

目前还无法知道山火会不会烧到我们这里来 (像市场一样,这

是无法预测的 ),但是附近居民已经在车上装满了床铺、食物、饮用

水、衣服和小孩的玩具。大风有可能会改变方向,也有可能会加剧 ,

还有可能会减弱。就像市场—样,我们无法知道山风的具体方向,最

好的应对措施就是明确它现在所在的位置,不要去预测未来。

我们已经做好了最坏的准各,如果房子被烧了,我们也能把损

失控制在最小的范围以内。这意味着给房屋买保险是必要的,给车

子买保险也是必要的,如此一来,当火灾来临时,我们就可以在以

后重建家园。

我的妻子简需要在夜间轮班观察山火,我们已经商量好了,我

们都必须撤离。这听起来像是止损,是不是?只要我的家人都是安
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全的,那金钱上的损失都是次要的。由于4年前我们曾在
“
雪松火

灾
”
中幸免于难 ,因此这次我们有了经验。可惜雪松火灾摧毁了我

们这个地区,也就是圣迭哥市邮政编码为92131的 地区,火灾前这

里有1⒛ 0户人家,当英勇的消防员扑灭火灾以后 ,经清点 ,有 1/3的

房屋被烧毁了,也就是半径7英里之内的绷0户房屋消失了。

虽然我们所在的街道安然无恙 ,我们很幸运 ,但是这件伤心的

事却影响了很多朋友。有个地区 (和我们不同的邮政编码地区 )有

10OO户 房屋被烧毁了。没错 ,gO%的家园又重建了。

关于山火 ,有一点特别值得注意 ,那就是它好像有自己的想

法。山火甚至能创造出自己的天气系统和风向。雪松火灾后 ,如果

你去看看那个地区的情况 ,你就会发现山火的痕迹似乎是随机的 ,

比如 ,山火烧毁了一排房屋 ,但中间却有—户房屋丝毫未损。

有人能解释为何这栋房屋没有被烧毁吗?没人能解释 ,消防员

也无法解释 ,他们只能说山火的走向是随机的,有时候山火的走向

完全是没有逻辑的。山火的走向没有逻辑 ,这点再次说明了它们和

市场有着相似性。

当我写作本书的时候 ,山火就爆发了,怎么这么巧啊。大自

然母亲和市场非常具有相似性 ,它们都是强而有力的,且无法预测

的,但它们也都是可以管理好的。我之所以提到山火 ,目 的是为了

说明我们每天都会遇到风险。有些风险是灾难性的,但是它们的性

质和日常生活中的风险是一样的——交易也不例外。

编辑的注解 :作者的房屋在
“
2007年 的大火中

”
幸免于难 ,但

是这场火灾的破坏性实在是太大了,加州通过911电话宣传系统宣

布进入紧急状态 :疏散了sO万人 (有史以来最大的疏散 );1700户

房屋和建筑被烧毁了。

风险——本书和交易研究的就是风险 ,也就是用自己可以承

受的风险去赢取利润。想持续一致获利的唯一办法就是有一个系

统 ,从而管理好你的风险并有效地评估风险。所以你现在的问

题是 ,你是不是确信需要一个资金管理系统?如果你的答案是
“
是
”
,那么你就要设计一个优秀的资金管理系统以确保利润并

避免破产的风险。
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阴和阳

我们这个世界是由相反的事物构成的,比如阴和阳、黑暗和光

明、软弱和强壮。这些相反的事物每天都在影响你的交易心理。了

解这些相反的事物能够帮助你认识交易潜意识的力量。因为这些力

量是潜意识状态的,所以需要通过内省的方式才能看到它们,并了

解它们。随后,你要通过自省的方式确认你的潜意识力量,看看它

们是如何影响你的交易心理的?你在这方面了解得越多,你就越有

可能成为优秀的交易者。

聚焦于你的优点并调整你的弱点

每个人都有优点和缺点,最自大的人也不例外。如果说你不是自

大的人,那么我建议你同时审视一下你的优点和缺点,这样你在使用

系统的时候就能强化你的优点并防止你的弱点阻碍你成功。    ~
审视自己的弱点有几个目的,一个目的是弱点可以变成优点。

比如,如果你总是有恐惧感,那么你可以把精力集中于研究如何做

好进场准备;一旦你有了信心 (小成功了几次 ),这方面的技术
(恐惧心理激起的 )就会成为你的巨大优点。   '
另一个目的是发现我们的思维很神奇。你可以重组某些思维过

程以改变你的信念系统,甚至改变你的弱点。人们可以使用特定的

技术重新规划自己的思维,不过并非是样样都行。

比如,假如你的弱点之一是焦虑。焦虑导致你无法执行自己的

系统,那么你可以通过重组思维的方式减少焦虑;如果可能的话 ,

你也可以采用放松技术;或者是调整你的交易系统,让你的系统不

要那么激进。有了这些行为调整,也许焦虑就消失了,你就再也不

必受它的困扰了。
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当然了,优点就是另外一回事了。也许你知道自己的优点是什

么。也许你的电脑技术很强,你可以轻松地研究技术图表。把这个

技术当做你的优势,把它融于你的系统。也许你的基本面分析能力

很强——同样,请把这个优势融于你的系统。

合理地利用你的优点和弱点就能够形成风险心理,这样你就能

更加有效地持续地使用资金管理系统。

定义阴和阳

中国人的阴阳哲学基本上说明了宇宙的两个相反面,比如强和

弱。这些相反面很有意义,这个哲学认为没有任何事物是100%的黑

色或100%的 白色,黑和白自然地混在一起 (所有事物都是如此 ),

并形成了和谐的盘绕形状。

图3.1是阴和阳的图形 ,它显示了一个小的白色圆圈漂浮在黑

色区域,同时一个小的黑色圆圈漂浮在白色区域。这个信念认为 ,

任何元素中间都会有一些相反的元素存在。书中或电影中的人物

并非都是作奸犯科的,也并非都是除暴安良的 (也许肥皂剧是例

外 ),人物性格多样化才更有趣。中国人认为宇宙就是这样 :没有
1O0%的黑或白。
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如此说来 ,阴和阳并非指好或坏,它们只是相反的两面而已。

这和你的优点或弱点很相似,它们并非是绝对的好或坏。作为交易

者,接受自己也是一个很有价值的过程。

这意味着如果你想取得持续一致的成功,你就要保持协调和平

衡。比如,赚钱时兴高采烈和亏钱时气急败坏对你的交易都不利。

让你的各种情绪保持协调——这样才能获得最好的收益。

比如 ,当我多年前两笔交易大亏时 ,我当时认为这是最惨的

事了,我很愤怒。但中国哲学却告诉我这只是黎明前的黑暗,所以

我采用了优秀的资金管理系统并一直使用到现在。我现在不会大亏

了,客观地说,这两次大亏是催化剂,它们促使我开发出了一个赚

钱的系统。我对以前亏损的态度也有了180° 的转弯。

请看表3.1,这张表表明这个世界上有很多相反的事物都是和谐

存在的。黑暗和光明,软弱和刚强,下跌和上涨,熊市和牛市,这

些相反的事物相辅相成,少了其中一个,另外一个也就不存在了。

表3.1 阴和阳的表格

优点

上涨

牛市

主动

太阳

白色

光明

硬

热

吵闹

支配

奇数

外部

火

天堂

男性

点

跌

市

动

亮

色

暗

 
 

静

从

数

部

 
球

性

缺

下

熊

被

月

黑

黑

软

冷

安

顺

偶

内

水

地

女
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我之所以列出这个表格 ,目 的是让你不要担心自己的弱点,更

重要的是不能因为自己的优点而骄傲。我们应该合理地利用优点和

弱点并提高自己的业绩。了解自己的个性特点能够让你处于有利的

位置。通过自省,你能够形成一种阴阳心理 ,这样你就能正确地对

待自己的优点和弱点并让它们保持协调。

在金融市场的成功并非仅仅是依靠一个有优势的系统,更重要

的是要了解自己。这种认知会让你拥有交易者的思维。

对阴阳的看法

当你第一次看到表3.1中 的阴阳对比时 ,也许你会自言自语地

说: 
“
左边的都是弱点,右边的都是优点。

”
这句话表明了你的看

法。实际上,人的特点并没有绝对的好或坏 ,有时候弱点也能变成

独特的个人优点。而这完全取决于你对这个世界的看法。

中国的哲学并没有宣扬好或坏,它只是强调相反事物的和谐。

比如,被人们认为是弱点的唯命是从的被动性格在交易场反而是优

点。在交易界,人们常常说女性交易者要比男性交易者的业绩好。

这是因为女性交易者的天性就是被动地跟随市场,而不是迫使市场

为她们带来利润。

另外一个有趣的现象就是阴比阳强。水属于阴,它比属于阳的

火要强,这是因为水能灭火,所以它的力量更强。我们讨论这些哲

学的目的是为了让你能更好地认识自己。

请记住,这个世界上没有绝对的黑或白。只要你用心思考,认

真对待,弱点也会变成优点。这完全取决于你,你对待这些内在特

点的方法决定了结呆如何。

确认你目前的优点和缺点

现在让我们来看看自己的优点和缺点分别是什么。不要把你10

年前的特点算进来,也不要把你想拥有的特点算进来,我们只考虑

现在的特点。这个练习能够帮助我们开发自己的系统。

目前的优点

□ 电脑技术强
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□ 有风险管理系统

□ 正在使用经过检验的交易系统

□ 有能力确认变化中的市场周期

□ 分析技术强

□ 有纪律

□ 数学能力和财务能力强

□ 注意细节

□ 有解决问题的能力

□ 有行动力

□ 有能力在应该观望的时候保持观望的态度

□ 不会焦虑

□ 耐压

□ 不愤怒

□ 稳重

□ 有自尊

□ 渴望提高技术

□ 享受过程

□ 灵活

□ 乐观

□ 现实的风险回报目标

目前的缺点

□ 不懂电脑技术

□ 没有风险系统

□ 没有经过测试的交易系统

□ 没有能力确认变化中的市场周期

□ 没有纪律

□ 容易愤怒

□ 过分高兴

□ 过分焦虑

□ 过分贪婪

□ 过分恐惧
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□ 没有行动力

□ 容易冲动

□ 自尊心不够

□ 遇到压力时手足无措

□ 过度交易

□ 业绩不行

□ 漠然

□ 死板

□ 悲观
'

□ 控制不好风险

□ 对风险 (和刺激 )上瘾

□ 不现实的风险回报目标

确认了优点和缺点以后

一旦你确认了自己目前的优点和缺点,你就要开始决定如何消

除一些缺点并增加一些优点。

有些特点很简单,你能自己判断其重要性,也许你现在还没有

资金管理系统,但这正是你阅读本书的原因,不是吗?所以一旦你

有了自己的风险系统,你就已经把缺点变成了优点。

请记住,优点和缺点都是相对的。比如,有一点恐惧和贪婪其

实是好事。只要你没有被吓倒,那么适当的恐惧能让你尊重市场的

力量。适当的贪婪也不是坏事 ,它会激发你寻找更赚钱的方法。你

所要做的就是尽量保持平衡,感到很舒服,不失控就行了。

每年检查一次自己的优点和缺点。如果你发现有些特点是自己

改不掉的,那也没关系。你的目标是尽量增加优点,减少缺点。有

时候,你还能把缺点变成优点。
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0第04章

风险心理和 ∷∴∷∷
“
交易者的思维

”

每个伟大的交易者都对自己的心理有深刻的理解。每个人的交

易心理都会影响他的进场和出场,也就是说他无时无刻不在和心魔

斗争 ,这些心魔可以是恐惧、贪婪或后悔。但不管心魔是什么,只

要你尽早形成
“
交易者的思维

”
,你就能快速战胜心魔 ,你就会更

加成功。

每个交易者在从新手到大师的一路上都要关注交易心理。交易

者每天都会遇到各种挑战,每天都会遇到独特的形成交易者的思维

的机会。也许资金曲线的严重回撤就是为了测试你的意志,或者是

市场在考验你。交易心理的增强能够让你成为成功的交易者。

我们称之为
“
交易者的思维

”

有些性格特点能够帮助交易者和投资者在市场中获得持续一致

的利润。有些人的性格特点是天生的,其他人则需要培养这种性格

特点,这也许需要一段时间。

当你形成交易者的思维之后的感觉

1.不关心钱

2,接受交易和投资中的风险

3,同等接受赚钱和亏钱的交易

4,享受过程

5.没有被市场欺负的感觉

6.总是想提高技术

7.随着技术的提高,账户的利润也在增加
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8‘ 思维开放 ,平等对待各种观点

9.不愤怒

10.总结每笔交易

11,只使用—个系统 ,不受市场和其他交易者的影响

12.没有必要征服或控制市场

13.有信心 ,有自控力

14.不迫使市场

15,只承担承受得起的风险,用 自己的资金交易

16.对所有的交易结果却自己负责

17.在交易时能保持冷静

18.有能力面对现实

19.不在乎市场的方向

⒛。顺势交易

Is个毁灭性的交易心理及其原因

下面列出了15个妨碍形成交易者的思维的心理 ,你可以把它

们当做是解决问题的参考手册。如果你的资金曲线发生了回撤,那

么,你可以参照这个列表看看自己是否有什么不良习惯或是否出现

了新的不良习惯而自己不知道。如果确实有不良习惯,那么你就要

寻找对策以提高业绩。

这个列表并不完整,很多问题并没有出现在这个列表中。如果

出现新问题,你可以在笔记本写下
“
个人的障碍

”
,这样你就能自

己找到解决方案。

1.害怕止损,害怕亏损。通常的原因是交易者害怕失败,不敢

接受亏损。这样的交易者自尊心比较强。

2.提前平仓。一旦平仓,就不会焦虑了;而焦虑的原因是害怕

仓位反转。交易者需要快速得到慰藉。

3.一厢情愿。交易者不想控制交易,也不想对交易负责。交易

者没有能力接受现实。

37



A TradcΓs Moncy Managcmcn茳 systcm

4.亏 损后恼怒。感觉被市场陷害了。对特定的某笔交易一厢

情愿。成功时沾沾自喜 ,或要求市场证明自己是对的,这都会导

致亏损。

5.用 自己亏不起的钱或借来的钱做交易。把某笔交易当做是

最后的救命稻草。想成功或害怕错过机会的交易者都会掉入这个陷

阱;不遵守纪律和贪婪的交易者也会掉入这个陷阱。

6.向 下摊平成本。交易者不承认交易是亏损的并希望回本。这

样的交易者自尊心比较强。

7.冲动型交易。交易者容易激动,容易上瘾,喜欢赌博,这种

交易者总是凭直觉做交易。当没有交易的时候 ,比如周末,他们就

坐立不安,他们痴迷于交易。

8.赚钱后欣喜若狂。交易者喜欢沾沾自喜,以为自己
“
能控

制
”
市场。

9.账户资金无法增值——利润很少。在这种情况下,交易者没

有赚钱的动力。通常这是由于不够自信等心理原因导致的。

10.不遵守自己的交易系统。交易者不相信自己的系统真的

有用 ,或者是没有认真做测试。也许这个交易系统不符合你的个

性 ,也许你需要的是交易时的刺激 ,也许你认为自己无法找到成

功的系统。

11.过虑——过度预测交易结果。交易者害怕亏损,害怕犯错 ,

结果只能是手足无措。完美主义者容易出问题。完美主义者希望要

确定的结果,但是确定的结果并不存在 ;他不知道亏损是交易的一

部分;他不知道结果是未知的;他不接受交易的风险;他不接受未

知结果。

12.交易量不正确。交易者梦想这笔交易会赚钱,从而忽视了风

险,忽视了资金管理的重要性。也许交易者不想为风险负责,或者

是太懒了,不想去计算合适的交易量。

13.过量交易。交易者想征服市场。原因可能是贪婪,亏损后

想报复市场。这点和冲动性交易很相似,请看第7点。

14.害怕交易。没有交易系统。交易者对风险和未知结果感到不

安。交易者害怕亏光了,害怕被人嘲笑。也许交易者需要自控力。

对交易系统或自己没有信心。
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15.在 非交易日急躁不安。因为愤怒、恐惧和贪婪等心理的影

响,交易者的情绪起伏不定。交易者过分关心交易的结果,并没有

研究交易的过程和相关技术。交易者太关注于金钱了。期望值过

高,不现实。

如果你发现自己有其中的一些缺点,请尽快改正。当你在测试

一个新方法时,你时不时会遇到新问题。你要确认这些问题,正视

这些问题并做出相应的调整。关键是要做到自我察觉,这样就能保

持利润率。

镜子和墙上的镜子

自己对照一下 (镜子 ),看看你是否有上面所讲的15个毁灭性

的交易心理问题。这个过程和确认自己的优点和缺点 (第∞章 )很

相似。我的目的是让你更好地了解自己,并知道如何去解决问题。

有些问题和设计你自己的资金管理系统有直接的关系。比如 ,

如果第12点让你感到有困难 ,那么你在第10章会知道如何处理这个

问题。

请特别注意你可能会犯的错误 ,当你完成了自己的资金管理系

统以后再重新阅读本章,看看你已经改正了哪些错误。

这15个问题都会阻碍你形成交易者的思维 ,所以你要认真对待

这些问题。当你解决了这些问题后,你就能接近于佛教所说的无忧

无虑的境界——也就是交易者的思维。

个人的障碍

请在下面的空白处写下阻止你成功的障碍。如果有任何一个给

你带来了麻烦 ,请写下来并详细说明你要如何克服这些障碍。如果

是上面15个之外的问题,那么也请写下来 ,这样你就会在内心思考

如何解决这些问题。

□障碍和解决方案
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□障碍和解决方案

□障碍和解决方案

□障碍和解决方案

你的最终目标就是进入无忧无虑的境界

无忧无虑的境界是指非常宁静和幸福的状态,请你把它作为你

的目标 ,它一定会成为现实的。而且 ,获得交易者的思维就是指实

现富裕、宁静和幸福。仅仅是写下你的障碍这个动作就能让你离无

忧无虑的境界更近一步。
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并非每笔交易都会赢利

我们这个星球上并没有100%的完美这回事——人为因素的出现

更不会有100%的完美。考虑到交易的现实也是如此,我们需要对不

可避免会发生的事做好防范准备。不可避免的事包括亏损、资金曲

线的回撤、交易时的跌宕起伏。你能提前预测到顶部并享受随之带

来的好处吗?这取决于你如何管理风险并面对并非每笔交易都会赢

利的现实。

赌场就知道并非每个牌局都是赌场赢;实际上他们都不知道哪

个赌局会赢,哪个赌局会输。但是他们知道 ,长期而言他们相对于

客户是有优势的,这个优势会让他们赢的多、亏的少。这就是概率

游戏,交易也是如此。

把明显的事夸大了

当你看到本章的标题后,也许你会问自己: 
“
他说的不是很明

显的事吗?” 也许这是很明显的事,但却很值得重视。不同经验水

平的人对这个说法有不同的理解。

大师们对亏损的理解比较深刻。他们理所当然地已经知道了自

己的胜率和相关的统计数据。他们已经形成了
“
交易者的思维

”
,

拥有超级的交易心理和信心。

但是,即使是大师,他们有时候也会忘记
“
并非每笔交易都会

赢利
”
这个事实。当他们一笔又一笔地连续赚钱时,他们也许会暂

时忘了这个事实。当大师们认为自己所向披靡、战无不胜时,他们

也会成为市场的牺牲品,此时他们也会变得不堪一击。

我们都是人,无论我们多么专业 ,多么会赚钱 ,我们都不要忘

了交易的心魔——不要忘了每笔交易都是有亏损和风险的。
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也许最糟糕的事情就是在一开始的时候
连续多笔交易赚钱

新手一般需要经过一段时间后才能明白并非每笔交易都能获

利,他们不可能每次都是对的。有时候投资者刚开始交易就连续多

笔交易赢利,然后他们就理所当然地认为自己知道了快速致富的方

法,这是最糟糕的事情。

作为新手,道路都不是一帆风顺的,他们可能不会计算止损,或

者根本就不设置止损。他们的投资组合可能承受了太大的风险,一旦

赚钱了,他们就会以为自己所向披靡了,但这是虚假的安全感。

你也许看见过很多人会做这样的声明 (本书前面也这么说了),

那就是
“
过去的业绩并不能保证将来的收益

”
。这意味着即使你大赚

了几笔,但这几笔赢利却并不能
“
保证
”
你以后还会赢利。

市场是鲜活的实体 ,它会上涨 ,也会下跌 ;只要你放松了警

惕,它就会教训你。所以我想给新手一个忠告 :不要做白日梦,认

真去赚钱,永远不要放松警惕,关注资金管理。

科技板块淘汰了很多新手

⒛01年科技股开始了崩跌 ,交易科技股的交易者如果警惕性不

高的话,就会经历从大赚到大亏的过程。

很多新手在上涨的时候
“
轻松赚钱

”
;当市场发生了变化时,他

们却视而不见。市场扼杀了很多自认为战无不胜的人,当这些人看见

自己的账户缩水时,他们才意识到没有人能在市场中做到战无不胜。

如果这样的事正好发生在你的身上,不必觉得羞愧。犯这个错

误的人很多。我的—些朋友就被市场这样袭击了,但我是多年以后

才知道他们早就破产了。为了向你说明一开始就赚钱的坏处 ,我将

和读者分享一个故事。

有一对夫妻,他们是我的朋友,1996年他们用5万美元开始做

投资。丈夫负责管理账户,他使用了杠杆 ,购买科技股赚了很多利

润。他们的账户很快增值到了10万美元,然后又到了⒛万美元。

他们以前并没有市场经验 (这 5万美元是继承下来的钱 ),而在
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这之前这对夫妻最好的投资就是买了—套房子,房子增值得很快。

所以,买入了科技股后,他们并不知道如何出场,而且他们也没有

做任何分散投资。也许他们认为市场—直在涨 ,哪怕跌了再卖也来

得及,这听起来很有道理,不是吗?

一年过去了,这笔投资所带来的巨大收益自然令人陶醉。这个

账户涨到了⒛万,然后又涨到了1OO万。妻子正在考虑买入梦寐以求

的靓车,但是丈夫却认为这笔
“
投资
”
可以保障他们的退休生活 ,

小孩读大学的费用也没问题了。所以他说 : 
“
亲爱的,再等等,很

快就可以给你买车了。
”

后来科技股在2001年崩跌了,他们没有及时出逃。他们认为股

票不会跌太多的,他们也舍不得提前出场,等等。最终他们把100

万都亏掉了,初始资金5万美元也亏掉了。赚了100万 ,又亏了100

万,即使时间已经过去了7年 ,他们还是懊恼不已。

这个故事告诉我们—个道理 :你的交易心理很关键 ,有时候赚

大钱会影响你的理性判断。当然了,亏大钱也没什么好处 ,所以我

们的目标是在赚钱和亏钱的时候都要情绪稳定。要稳重,不要冲动

地想大干—场,尽量让自己的资金曲线持续稳定地增长。交易这门

生意的关键就是持续—致性。

完美主义者的意识

如果我们现在都认可并非每笔交易都会赢利,那么完美主义者

在阅读了本章之后如何改善自己呢?也就是说如果你错了,你如何

面对错误?

我们有很多客户,他们是战斗机飞行员、商业航线飞行员,你

所能想到的职业都有。当我们和他们谈论模拟交易 (就像是模拟飞

行软件 )、 遵守交易原则 (就像是起飞前的例行检查 )、 遵守纪律

时,他们都感到很有趣,因为他们是第一次听到这些内容。

这些飞行员唯一的麻烦就是不会止损。当你在3万英里的高空

时,你是不能犯错的 (或叫止损 ),如果你犯错了,你就会坠机。

他们必须是完美主义者。
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所以当他们止损出场后,他们需要重新调整自己的思维 ,把止

损当做飞行航向的一个小修正——而不是坠机。也许止损相当于飞

行时遇到的气流,只要调整飞行高度就行了。

完美主义者请记住 ,止损只是交易的一部分 ,犯错时不必万

念俱灰 ,只要及时调整自己的方向就行了。我们每时每刻都要记

住这个道理。

学习是循序渐进的。如果你还在起步阶段 ,也许你会每个月亏

1000美元;当你把亏损降到每个月sO0美元时,你就应该表扬自己。

记住,任何进步都是积极的。

答案是什么

如果我们在交易时无法做到100%的完美,那么
“
我们如何维持

利润率
”
的答案就是老生常谈的

“
截断亏损,让利润奔跑

”
。这要

求你遵守纪律并遵守以下8个指导原则 :

1.找到一个和你的性格、能力、忍受度相适应的交易系统。

2.用你的交易系统做模拟交易 (请看本书的附录C,模拟交易

的艺术 )以确认你的胜率和回报率 (推荐系统的人说的不算,一定

要自己测试 )。 你在设计资金管理系统的时候要用到这些统计数

据。你必须知道平均1美元的亏损能带来几美元的赢利,以及胜率是

多少?

3.要永远根据市场动力设置止损,不能随意决定止损额度。

⒋形成自己的交易心理和信心,这样才能坚持使用止损出场原则。

5.确定合适的交易量并把每笔交易的亏损限制在2%。 (对于高

级交易者,请看后面的重要提示。 )

6。 做详细的交易记录,这样你就能每天分析你的赢利/亏损业

绩。当市场周期或你的心理发生了变化时,你就能很快地通过系统

的衰落察觉到这种变化。

7.当你的系统业绩下滑时 (用资金管理系统的百分比来度量 ),

停止实战交易,重新开始 (模拟交易),看看问题出在哪里?

8.当你的测试、分析和模拟交易再次证明能赚钱时,你再进场
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进行实战。

重要提示 :对于一些高级交易者 ,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第09章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于2%。

你必须设置止损

为了本书的写作方便,我们默认你已经有了一个交易系统,你

知道何时进场。 (第6章有更多的进场原则和交易系统知识。 )

一旦你知道了在哪里进场,我的第一个问题是,你的系统能告

诉你在哪里出场吗——在进场之前就能知道?我的第二个问题是 ,

如果你的系统能提前告诉你在哪里出场,那么这个出场策略是根据

市场动力做出的吗?也就是说,你是否根据市场情况给了自己的交

易一个比较恰当的
“
呼吸
”
空间以避免被来回止损?

在通往赢利的道路上 ,止损是必要的。我们下一步要做的事

就是确定有效的止损方法以避免亏损过大。你交易的笔数越多 ,

你要支付的佣金就越多,你的成本也就越高。如果你能增加赢利

的笔数 (胜率 ),那么你的佣金就少了,如此一来就可以提高你
的利润率。

·本书不是谈交易系统开发的,但是资金管理确实和交易系统

有关系。所以你要认真地选择一个交易系统 ,并保证系统是高概

率的,有止损出场信号 ,止损的次数比较少。最好的方法就是根

据当前的市场动力开发一个止损策略。 (第7章会详细解释止损出

场的。 )
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袢+Os蠹甜

进场原则和你的交易系统

找到合适的交易系统是一个漫长的过程。每个人的选择都不一

样 ,它更像是一种关系:你和系统之间需要协调一致。你必须相信

你的系统长期以往必将获得持续一致的利润。而且你要明白没有任

何系统是完美的,没有任何系统可以产生100%的胜率。

如果你的系统没赚钱 ,长期下来胜率和回报率都没有让你产生

利润,那么你就要重新设计你的系统。调整进场和出场原则,看看

是系统的问题 ,还是你的心理问题。如果是市场周期变了,也许你

就要根据新的周期做出调整。

记住,如果你没有用任何系统实战过,而只知道从这个系统跳

到那个系统,到处寻找
“
圣杯
”
,那么你是无法获利的。你不能害

怕使用某个系统,更不能轻易地放弃某个系统。放弃任何一个系统

的代价都是昂贵的,所以一定要谨慎。

找到一个让你感到舒服和自信的系统

我们默认你已经有了一个系统。如果你没有系统,我们会告诉

你在选择系统时要注意哪些参数。如果你确实有了一个系统,你也

可以根据这些参数看看你的系统是否需要做出调整。

系统的首要目标就是要让你感到舒服和自信——如果你有这种

感觉,那么你迟早会赚钱的。当系统向你证明这点时,你也会向系

统证明,你和系统协调工作并创造出持续一致的利润。这就是团队

精神,你和你的团队同舟共济。测试系统并和系统一起工作能让你

们之间建立起牢靠的友情,人的一生不就是关于友情的一生吗?

如果你已经这么做了,那你就需要做模拟交易,以找到系统的

缺陷。如果有些交易者已经用自己的系统在实战了,那就不必做模
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拟交易了。你要知道你的系统长期下来的胜率和回报率。在开发资

金管理系统时要用到胜率和回报率。

要想做好交易,有三个方面缺一不可。这三个方面分别是你的

交易系统、你的资金管理系统和你!这三者之间的关系越牢固,长

期以往的利润就越多。

选择交易系统时要考虑的5个参数

本书中谈到的资金管理技术对任何交易系统都适用,对基本面

系统有用,对技术系统有用,对两者结合的系统也有用。然而,你

的系统必须适合以下5个参数 :

1.根据价格波动、关键的支撑点、关键的阻力点、成交量、波

动动力、基本面原则 (并非是随机的无意识的决定 )定义进场点。

2.在交易前就有实际的止损出场点。

3.根据价格波动、关键的支撑点、关键的阻力点、成交量、波

动动力、基本面原则定义出场方法,而不是根据亏损金额决定何时

出场。

4,你的系统必须经过充分的模拟交易或实战交易,这样你才能

掌握它的业绩情况。你必须知道它的胜率和回报率。 (不要相信别

人讲的业绩,一定要自己去测试。也不要相信电脑的测试结果,因

为只有自己的实际测试结果才能说明问题。电脑测试时并没有把你

的心理因素考虑进去。 )

5,你必须用书面语言把你的进场原则和出场原则写下来,这样

才能使你的原则是持续—致的、明确的和可量化的。

你知道在哪里进场——但是在哪里,在
什么时刻出场呢

知道在哪里进场仅仅只是开始,更重要的任务是要知道在哪里

出场。从资金管理的角度来看,在进场前就必须做好出场决定。只
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有知道了明确的进场和出场信息,你才能算出每笔的交易量,这样

才能控制好风险。

从心理的角度来说,也必须在进场前就做好出场决定。在交易

前就知道了出场原则能减少你的情绪化交易,这样就能避免灾难。

在交易前就确定了出场原则能够让你的水平远远超过一般交易者。

问题是,你知道在哪里、在何时出场吗?

出场策略很多。我想提醒你,千万不要说
“
我亏一个点就止损

”

或
“
等我亏了2万美元,我再出场

”
。这些出场方法都不是根据市场

动力决定的,也不是根据现实 (张轶注:这里的现实也是指价格和成

交量等客观存在的数据 )情况决定的,太随便了。因此,无论你的系

统是什么,一定要根据当前的市场动力设计一个出场策略。

关于ARΓ交易系统
为了说明这些概念 ,我将根据ARTΘ来说明进场和出场原则 ,

这个系统也叫应用现实交易系统。我正在使用这个系统,所以我能

够讲清楚它的进场和出场策略。

你不必使用ART系统来应用这些资金管理技术。你的首要目

标是明白相关的理念并将其应用到自己的系统中。选择什么样的系

统是个人的事,关键是要找到你有信心的系统。如果你的系统并没

有考虑上文提到的5个参数,你就得重新规划一下。这5个参数能防

止你任意交易并保证你的系统对你有用。你需要很长时间才能对自

己的系统产生信心。

ART根据当前市场动力和现实发出进场
和出场信号

我先介绍一下这个系统,我会给你展示一些图表并说明这个系

统的基本理念。然后你会明白什么叫根据当前的市场动力和现实选

择进场和出场原则。

请看图6.1,图 6.1中是一个上涨的趋势。你在本图中会看见4个

上涨三角形 (右边 ),我给每个三角形都标注了一个字母P。
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源
:

图

来

ART交易系统根据市场动力确认了进场点和出场点

www,esigna|,com

进场点

初始止损出场点

I   目
图6.2 看涨三角形交易点

①
信号能告诉你在哪里进场,在哪里设置初始止损

来源:lAMv,eSignal,com

这些三角形都是向上的,表明是上涨趋势。信号P代表的是三角

形交易点 ,也就是高概率的进场点或出场点 ,我可以决定是否采用
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这些信号。

当价格高于第一个上涨三角形的顶部时进场;当价格低于第一

个上涨三角形的底部时出场。图6.2说明了这个原理。这些信号都是

完全根据当前的市场动力——市场现实产生的——我有足够的
“
呼

吸
”
空间,这样就不必做无谓的止损了。

三角形的顶点到底部的距离就是交易风险,把这两点之间的距

离换算成美元就是我的交易风险。所以再配合我的资金管理原则 ,

我就能算出我的交易量是多少份合约或多少股。

我们在第10章会讨论这个话题,你会学到如何根据你的交易风

险计算交易量。把你的账户总资金乘以2%就能算出你的交易量。

重要提示 :对于—些高级交易者 ,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第9章 ,以决定你的回报率和胜率是否同

意你的风险大于2%。

《交易艺术》是W№y公司出版的一本书

如果你对我使用的这个交易系统很感兴趣 ,你可以购买我写的

《交易艺术》 (张轶注:本书中ART有两个意思:—是指应用现实交

易系统,二是指艺术 ),Ⅲ ley公司在⒛Os年出版了本书。

ART这个方法是建立在市场的
“
现实"或当前市场动力的基础上

的。这个方法不会去预测市场。它所依据的是市场提供的现实数据。

价格和成交量是不会被曲解的,它们在任何时刻都是绝对的现

实数字。我们可以根据当前市场的现实数字确定进场点和出场点。

我们不是根据新闻、指标或观点决定进场点和出场点的。

《交易艺术》会告诉你如何使用ART交易系统,它是关于技术分

析的参考书。购买 《交易艺术》后你可以免费试用一个月的ART交易

软件和数据服务商提供的行情数据。amazOn。 cOm网站的价格应该是

最便宜的,你可以上网去看看。关于ART系统,如果你有任何问题 ,

都可以发邮件给我,我的电子邮件是team@traderscOach。 ∞m。
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适应变化的环境和变化的市场周期

就像每年的四季轮回一样 ,市场也有其不同的周期。这意味着

你要快速确认市场的周期情况并采用对应的交易方法。

假如说你居住在纽约市,那么你应该不会在2月份穿着短裤和T

恤在第五大道悠哉游哉。为什么?因为如果你在纽约住过,你就会

知道2月天气寒冷,一般人都要穿上冬大衣,戴上手套和耳罩。

市场也是同样的道理。你必须先
“
在那里住一段时间

”
,然后

才能体验到市场的周期循环,这样你才能知道如何适应这个市场。

你要确认市场是振荡的、横盘的、有趋势的,这样你才能相应地采

用你的系统并防止被洗盘出场了。或者你有能力识别出从牛市向熊

市转变的市场特征。

这和资金管理无关 ,但是它却和你的利润率有着重要的关系 ,

而利润率关系到资金管理。所以,你不但要有一个舒服的交易系

统,你还要知道市场在什么样的循环周期中。你还要知道如何正确

地确认不同的循环周期。

最后,你还要知道如何根据不同的循环周期赚钱。有效地确认

市场循环周期是成功交易者必须掌握的技术。

4种主要的市场周期

市场有四种周期。每种周期所采用的交易系统也不相同,根据

不同的市场周期采用不同的方法能大大提高你的利润率。

1。 有趋势的市场。市场持续朝一个方向移动,也就是上涨的趋

势或下跌的趋势。 (请看图6.3,显示了原油的上涨趋势。 )

2。 整固。也叫横盘振荡,价格在明显的阻力区和支撑区之间。

从图表上看就像是水平振荡的线条。 (请看图6.4,这是一个电子迷

你市场的振荡情况。请注意三角形交易点,它们左右依次排列,方

向有上有下,说明这是振荡模式。 )

3。 从整固区间突破。当市场至少横盘振荡了⒛天后,价格突然

向某个方向改变。 (请看图6.5,这是和图6.4一样的电子迷你市场 ,
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这个市场向下突破了c请注意图6.4中的两个
“
向下
”
的三角形是如

何被确认的,两个
“
向上
”
的三角形是如何消失的。 )

耸镜 乍        2005年 夏天原油价格上涨 `出现了上涨趋势

上胀的
Ⅱ
三角形上面的点

″
给出了准确的进场点和出场良 L ~~~— -

ⅡART图表软件
″
找到了趋势 !

上涨趋势

图6.3 ART软件确认了一个有趋势的市场

来氵厚: wwW,esigna|,cOm

4.修正二在长期的讨j场趋势中出现的短暂快速的反向波动。

(诂膏图6.6q在下跌趋势中字母P所标识的三角形都是向下的。诂

″
三角形交易点

″
确认了电子迷你市场的振荡行情

謦吞夕笮蓊翟恿堇徐羞亍角形
的
帚

汽油涨价了 但是如果你做多了原油 `你就能大大抵消油价的上涨 !

↑

图6.4 ART软件确认了一个整固的市场

来氵歹: www,esig∩ a|,cOm

◆ 如果价格奕破了这个 "三角形的
最低点
Ⅱ
 `就存汶里傲空
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ˉ

溜注意当价格从振荡区间向下突破后是如
何确认向下的 "≡角形
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存l文里设留止损点
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收盘前在 i文里平掉空
头仓位以兑坝利润

如果价格向下突破了这个向下的刀
三角形
″
`就在这里做空

图6.5 ART软件确认了对整固行情的突破

来源:www esigna|,com

这仅仅是当前趋势的修正行为,并没有改变趋势c )

除了这四种周期,很多交易者还使∫1艾略特波浪T驵论来数浪 ,

这也是一种「丨丁场周期t这个理论丨人为丨订」历仃5种氵良,每种浪对
"一
种

交易策Ⅲ各c艾略特波浪【ll论足一种禹级技术,你必须彻底了解这种

ll「论才能Jll确地数浪 :

钅吉误地判断市场同JU卜——打与午∫{r4利丨i;吵「|V|‘叼瑚L戈艾m各 {寺波氵良1甲

论——都足要付 |丨 {代价的 比玫丨,如 呆你以为 丨∫场进入 r新趋J办 ,

ll实际 卜l∫场只足横柑振荡的,那么你就 l丨∫能伯:进场后又女忙
J氵

{}∶

刂彡lⅡ 从这个搿j疫来说,纟'阝验足嘏好n勹 匕帅 J没好

"勹

方法就足持纹地

观察,这忄
、
仁你刂丿亡能捉 |f厅 |′ |l~解丨丿:丨丨∫J历 l ll|U丨的能丿J

}己亻i∶ ,“ 矧伏的亻l边 "永远丿止术幻|的  丨ilˉ 石 |∫
J历足|丿刂仙

"0,’
Ji|i勹 则氵殳亻∫这夕、|丿丨∫向: 顶氵则丨∫J吻贝刂比午交‖。丿L乎丿止不 lJ向mV仟务 :

冂「以说,女 |笊你不向巨确认丨∫J笏 |i勺丨丨讨}U」 ,」 o匝不它、丿i|、∮|'|己
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⋯      ¨

0F◆ 」 EquⅡes· 」0lheΓ hte″ds· ⑨DcO⊙ 1⊙ 5⊙ sO⊙ D狮 ⊙T ck

向下的 "三角形交易点
″

图6.6 ART软件确认了市场的修正行为,三角形交易点用MP标识出来了

来源:www,esigna|com

你的交易系统是你最好的朋友

有人说 : 
“一个人最好的朋友就是他的狗。

”
在市场中,交

易者最好的朋友就是他的优秀的交易系统。如果你肯花费时间和

精力去开发一个赚钱的系统,那么它会陪伴你一生,并给你带来

持续一致的利润 :

|gB驷
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止损出场原则 :

控制交易风险的重要方法之一就是设置止损出场点。止损出

场点是一个实用的管理风险的工具,采用正确的止损出场点是一门

艺术。另外,你的止损点也不能太紧了,否则你就要不停地来回止

损。相反,你的止损原则也不能太自由,否则你将无法锁定利润。

解决以上问题的方法就是根据市场动力平衡这两个目标。你的

止损策略能够让你在市场的高低起伏之间有足够的呼吸空间,不至

于频繁止损。

交易充满了风险:风险列表
在进场前设置止损出场点的作用是在风险发生前确定最好的出

场策略。如果你在进场前没有确定出场点,那你就等于是在和魔鬼

共舞。你的止损出场点能让你防范以下风险 :

·交易风险。随着交易量的不同,每笔交易的风险也不同。这

是你唯一能控制的风险。首要原则就是永远不要承受超过总账户2%

的风险。 (对于高级交易者,请看后面的重要提示。 )
·市场风险。市场天生的风险就叫做市场风险,我们绝对无法

控制这种风险。它包含了市场中所有的风险。市场风险会让你认真

计算出的交易风险变得比预想中的还要大。市场风险可以比交易风

险大很多。从这
'点
来说,你永远不要用超过资产净值10%的资金做交

易。这种类型的风险包括世界灾难性事件和市场崩盘。导致股价跳

空缺口的事件也可以算做是市场风险。

·保证金风险。这种风险能让你亏掉的钱比保证金账户的总额

还要多。由于你使用了杠杆 ,如果交易对你不利,那你就会倒欠经

纪公司的钱。
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·流动性风险。如果你想卖出,但是却没有人买,这就是流动

性不足带来的不便之处。另外,如果你像我⒛01年持有安然股票一

样,你无法卖出,直到你持有的股票跌到了0,那么这种风险也是代

价昂贵的。市场事件会导致流动性风险。

·隔夜风险。对于日内交易者 ,隔夜风险就是担心收盘后晚

上会发生意外情况,这种意外情况会急剧影响你的仓位价值。第

二天市场开盘时会出现巨大的跳空缺口。 (请看本章后面的
“
交

易原则
”
以决定如何持有隔夜仓位。 )这种跳空缺口会影响你的

账户价值。

·波动性风险。上蹿下跳的市场也许会让你反复止损,导致你

的资金曲线出现明显的回撤。波动性风险一般发生在你的止损出场

点和市场不搭调,被频繁止损。

重要提示 :对于—些高级交易者,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第09章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于2%。

风险是无法避免的,管理风险是一门艺术。不要害怕风险,而

要对各种风险做好充足的心理准备。

7个基本的止损出场点

交易系统一般会确认止损出场点。你的出场方法和进场方法

必须保持一致 ,而这种技术是需要经验的。虽然止损方法的选择

完全可以独立于资金管理 ,但是它们之间有关联 ,因此了解止损

原理是很重要的。

交易系统的出场点 (张轶注 :出场点和止损点的概念还是有区

别的,前者的概念大于后者,因为赢利前提下也可以考虑出场,为

了照顾中国读者的阅读习惯,本书中的部分出场点被翻译成了止损

点 )有很多种,以下是我认为最有价值的7种出场点 :

1.初始止损点。也就是刚开始交易时设置的止损点。这个止损
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图7.1 ART软件确认了初始止损点和随后的跟踪止损点

来源:WWW,eSigna|,cOm

点是在进场前确认的。初始止损点也可以Fli来计算你的仓位大小。

这是你每笔交易的最大亏损^沽吞图7.1,/li边 弟一个向⒈的三角形

足吞涨的,i们j止损点则设置在三饵J形的底部 ,丨 {J宁母P标识出来。

2。 跟踪止损点 :跟踪止扌ol点随右 |丨丁场的变化而i变化。丬i市场对

你亻」利时,这种 ||1刂jl点能汁你锁定利润 ~i卩i石 |矧 7,1r|】 耳iP标讠)|的 3个

|门 |1的三/ll形 ,这 3个三角形饣丿t定 r利润 ,彳 j个二角l肜的底邝就足跟

踪丨|1损 '1气。伯j冈的亻口△边,肖价恪碰到 r||1损丿∴l时 ,我们就
、
r仓 |||

场 rc`

3。 阻力止损点 这足跟踪 ||∶刂Ⅱ丿∴ln勺一币|l肜犬,这种丨|1损丿∴l}殳⒒

杓:H训处 G

4.3条竹线限踪止损点 ~如 l驳市场舌起来丨丨:伯 :丧失动 :鼓。你ik为

趋势会反转,那么此时你就 lJˉ以没Ⅰ1这种||1损丿∴11

5.1条竹线跟踪止损点 ui价格到了和J氵宀刂H忄勹:lx时 Qi沈 ||刂这种方

法 ||二损c如呆市场脱缰而j去 q刀 |。你就刚
ˉ
以丿|刂这种l11损点锁定利氵

"⒈一股当你赚 F3~5条竹线的利润时便 llJ以∫H这种 |卜损 :

58



^个交易者的资金瞀理系统——如何确保利润并避免破产风险

濯扩
斓r:皆∞∶∵"¨

‘
T育】ART,D蕲厶瑶盂启注

∷̈
∷∵
∷
∶
~∷
1∶

ˉ
T∶l
12ooo oo

i  ∷  菇趾糍 `憔价觚羊这+lt   /'叫 1“Om

∶   墨F嬲署韶雾级苍莅革军芷酽 廴 鸟 /'丁'爿
赢

∷      ∶     髫 F【的
“
ART” 反转

“
三角形
”

 `∷ '丿
豕
 冫''《

∶
  卜

es7钙

-ˉ

I圹∷r·

唧Ⅱ!L苎△/∷  ∷ ∷∷∷蹶
一

工
··缶
工
瑟|痴面击==工

-工-—ˉ」
ˇ∞ Oc

掂掇黠錾堇甄  |i11
∷

' `遨

t 丿   /'                     |145⒐ ∞

ˉ̄ ———— 一̄ 一ˉ —̄— —̄ 一̄-— —̄ ˉ一瓦 丽 菘 丽 面 石而了面亏Π =

图7.2 趋势线止损和回归通道止损

未∷亨: wwW esig∩ a|com

6.趋势线止损点 :在上涨趋势中在鼓低点画趋势线 ;在下跌趋

势中在最高点山i趋势线 :诌 价格向趋势线制{反的方向突破时 ,你就

要 Ll损 l⒈ J历 t (沽昏图7.2)

7.回归通道止损点 ~‖刂回 ll通道没置止损t这个方法和趋势线

很扪l似 ,回 J1|通道能伯Ⅰ嘏高价和最低价之间形成通道 ,这个通道代

表 了趋势通道的宽度 t l⒈损点 i尤设工佝:通道的外侧:— [J^价格的收

盘价侮Ⅰ通道外侧,就 JL掘l= (清石图7,2)

其他止扌;i'古 l都胜这7个丨l1扌;l'亻ll的衍△r设置 ll损
'\、
l午宀i要交切者f向

判陶T,而 半刂|断则足来 r{」彳 验和交切炎ψ∶你要根拊你的'bJltl和舒

适,没⒒你的 |1损点 :

女||呆 你发现Γ|己切i綮 [|i损 ,歧足太J{l出 场 ,川丨o么就节J^口 J^能足

伪i的恐‖l`亡、J ll冉 :捣舌Lf此丨|刂 娑尽矿拙脱恐惧心JⅡ n勺 「扰并合理地

讠殳i!亡 H1刂 jt'|‘ :l∶

安根扌却}「 h^场价格的波动炎丿Ⅰ刂设舌 |∶损尸、l,|{汀不要随愆设Ⅱ止损

点 `[t多 交切者冉吹把杆l等的个额仵为 lll拈lH标 ,这说叫j他们根本

不 r解市场的支撑
'∵
、i和

"|丿

J'刂:i的亡义 ,他们根本不会没ⅠⅠ ll扌ji点 c
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你可以把初始止损点设置在支撑点的
3%以外
我的进场点和出场点是ART交易软件决定的,使用这个软件的

人都能使用这个止损方法。这个方法确实是根据当前的市场动力设

置出场点的。这个方法的关键之处就是找到有意义的支撑区。你可

以试试这种方法,看看是否适合你。

如果你的交易系统已经确定了进场点,但是并没有根据支撑区

提供出场点,那么你可以把距离支撑点3%的价位作为止损点。比如

在上涨趋势中,如果你的支撑区是%。⒆美元,那么你的止损点就在

它下面。

公式 :

支撑价格×0.”〓初始止损点

例子 :

“。S9美元×0.”=%.OS美元

再次说明,我并不用这种方法设置出场点,如果你没有系统 ,

那么你可以尝试使用这种方法。记住,不要用等额法随意设置止损

点,最多只亏损100美元或1个点的做法说明你根本没有重视当前的

市场状况。

另外一个值得一试的方法是在支撑点上下
“
一个基点

”
 (张轶

注:一个基点指美国交易所规定的价格最小跳动单位 )处设置止损

点。比如上涨时,在支撑点下面一个基点处设置止损点;下跌时 ,

在支撑点上面一个基点处设置止损点。

不设置 损点

如果你根本不使用止损点,那你就注定会失败。如果你在交易

股票时发生了亏损,而你舍不得卖,你认为卖出就亏得太多了,这

说明你已经和你的股票结婚了,然而这只股票并不一定就是你想长

相厮守的股票。

有些股票因为动量很好 ,所以我们可以用它来做短线交易 ,

但这种股票肯定不是我们要长期投资的股票。如果你发现自己正在

祈祷某只股票反转,那说明你的交易不行。根据你的进场点和出场
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点,你应该很快就能知道是去还是留。

设置思想止损点

有些市场确实不适合提前下止损单。有些做市商会看见你的止

损单,如果做市商看见有很多人在相似的价位设置了很多止损单 ,

那么做市商就会尽力扫掉这些止损单。然后他们赚钱了,而你却亏

钱了。

对于这样的市场 ,你只能思想止损 ,一旦价格到了你的止损

点,就立刻止损。你要确信自己有这方面的心理素质和纪律 ;如果

你做不到,那么还是下止损单吧。

移动止损点

永远不要因为情绪上的原因而移动你的止损点,更不能移动初

始止损点 (请看图7.2)。 如果有了新的跟踪止损点,那么你可以移

动止损点以锁定利润。如果是加仓操作,那么就要根据新增的仓位

调整止损点。

如果你增大了交易量,那么为了控制整体仓位的风险,就要把

止损点向当前的仓位成本移动。 (加仓会加大交易量。 )一旦你这

么做了,你就再也不能把止损点移回去了,因为此时的交易量已经

变大了,所以需要比较紧的止损点来控制风险。

很多交易者问到根据不同时间框架如何移动止损点。这是很高

级的技术。我建议最好还是在同一个时间框架内设置止损点,换句

话说,如果你是根据日线图进场的,那么你就要用日线图设置初始

止损点。

如果你有丰富的经验 ,那么你可以在不同的时间框架内设置止

损。我认为一开始还是要学会如何在同一个时间框架内赚钱 ,然后

再研究如何使用不同的时间框架。

隔夜交易原则

对于日内交易者来说,因为在收盘后总是会发生意外事件,所以
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存在隔夜风险。意外事件会导致开盘时的跳空缺口并让账户亏损。

比如,如果你用15分钟图交易,那么你的止损点和仓位大小都

要根据15分钟图做决定。假如说在收盘前根据15分钟图来看,你的

仓位是赚钱的,于是你决定持仓过夜。

此时要考虑以下5个原则 :

1.这笔交易目前必须是赚钱的。

2.15分钟图必须显示出明确的趋势。

3.你必须根据日线图设置止损点。

4.调整交易量,根据日线图上的新止损点把风险控制在总资金

的幽以内。 (对于高级交易者,请看后面的重要提示。 )

5。 第二天开盘时—定要紧盯开盘价。

此时你要考虑隔夜风险,虽然你无法消除风险,但你却能减少

风险。

重要提示:对于—些高级交易者,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第09章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于2%。

胡舌L止损的缺点

即使是胡乱止损,也比没有止损好。但止损策略越好 ,你的利

润就会越多。所以为了利润,你要提炼你的止损方法,这很关键。

胡乱止损的缺点是在市场修正时被止损了,然后市场又沿着原

来的方向呼啸而去。频繁止损也会导致佣金过高,资金曲线下跌。

记住,没有完美的出场点,也就没有完美的市场时机。我们的

目标是让概率对我们有利。只要你有经验 ,你就可以把各种市场知

识融于你的方法中。这些经验是让你的资金曲线增长的关键。但请

永远记住,在进场前就要设置好初始止损点。
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市场必须呼吸,你的出场点也要呼吸
市场是鲜活的,它正在呼吸,它不会长期朝一个方向走。当它

向某个方向走时,它会修正自己,继续向原来的方向走 ,然后再次

修正,如此循环。它在吸气、呼气、上涨、下跌 ,而你必须听之任

之。即使是横盘振荡,它也有上涨和下跌 ,就像潮起潮落,后浪推

前浪一样。这是它的自然表现,你必须适应它的表现。

这就是为什么在关键的支撑点设置止损点很重要的原因。关键

的支撑点表明这里有明显的市场现实,这里的成交量比较大,可以

保证止损单被执行。

既然接受了市场会持续波动下去的现实,那么如何避免在赚钱

的趋势中被上下波动而洗出场呢?

这就要求你关注交易、成交量和波动性所代表的当前市场动

力。你要确保你的系统已经把这些因素都考虑进去了,这样你的止

损点才能和市场一起呼吸。止损点能够帮助你防范风险,但你同时

也要给予市场充分的波动自由。

用当前的市场动力决定你的止损点

最后再提醒一下 ,无论你的系统是什么,止损策略是什么 ,

千万不要用随意的等额止损法,像
“
等我亏了⒛0美元就平仓

”
或

“
我的止损点就是亏损不超过一两个点

”
都是不对的。随意的止损

等于忽略了市场透露的重要信息。如果你善于聆听市场的声音,那

么它会告诉你应该在哪里设置止损点。

要根据市场动力确认正确的止损出场点,然后再根据账户资金

额调整你的交易量。其他方法都是不恰当的。
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+Os章∷

逐级平仓和逐级加仓

当市场让我快速获利时 ,我喜欢通过逐级平仓的方式来减少

压力。平掉部分赢利仓位以锁定利润,这样就不会在后面的行情中

提心吊胆了。再次强调,图表的右边有神奇的力量让人变得焦虑不

安。找到逐级平仓的信号可以减少决策过程中的随意性。

如果你的信号告诉你趋势很强,那么逐级加仓就能产生很多利

润。我们在这里会讨论如何在逐级加仓的同时控制好风险。为了控

制好风险,你必须要计算出合适的交易量。

逐级平仓能锁定利润并减少焦虑

逐级平仓的技术可以把亏损变成利润,减少压力并让资金曲线

向上走。逐级平仓的技术可以用在趋势交易、剥头皮交易和逆势交

易中。它在所有的时间框架下都有用。

在交易时给自己减压是非常重要的。这样你才能做好交易,且

不受贪婪和恐惧的影响。恰到好处的逐级平仓不但可以让你赚到更

多的利润,而且能明显地减少压力。

你的初始交易量必须足够大,这样你才能体会到逐级平仓给你

带来的好处。这个技术对多头仓位有用,对空头仓位也有用,对所

有市场都适合——包括期货、股票、股指期货和期权。关键就是要

做到初始交易量足够大,且风险不大于2%。

重要提示 :对于一些高级交易者,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第9章 ,以决定你的回报率和胜率是否同

意你的风险大于幽。
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你的交易量要足够人 ,这样一来 ,当 出现了逐级平仓的信号

时,你才能平掉1/3的仓位:当 出现了第二个信号时,你才可以再

平掉1/3的仓位,等价格碰到了止损出场点时再平掉剩下来的1/3的

仓位 c

请看图8.1,这是一个下跌的趋势,其中有6个小三角形甲字母P

标识出来了:这个趋势很强,很赚钱=统计数字表明,AI `易 系

统在同一个方向连续出现四五个同向三角形就表明趋势快釜~ 、

Bf◆ J Eqvmes」 Crh⒏ Ⅱlerv创 s· 0Φ c° ClC5Cs。 C Da1① nck

慌甜
眵
  B       z。 0。年2月 13日 电子迷你盘的日内国

“

^RT"欤
件可以使用在所有的时闾框架上

洇Ι后的止损点

目淘的牧益

亏损 :△ ,25点

禾嗡闰:30%的仓位赚了+625点

30%的 仓位赚tF|775点
60%的 仓位赚了+7sO点

用家庭自学版
Ⅱ
川T"传

投的
Ⅱ
ART反 转
Ⅱ
在这里

再平掉aO%的仓位。

漂亮的趋势!!!

图8.1 当我的系统告诉我趋势快走完时我就逐级平仓以锁定利润

来源: www esigna|,com

第4个向下的三角形表明趋势可能已经枯竭了。然而根据我的进

场原则和出场原则,我并没有出场,但是很明显趋势要枯竭了,此

时应该平掉部分仓位c

当上涨的趋势出现ART反转时,这个信号告诉我们要平掉30%

的仓位。市场在横盘振荡,然后又出现了一个ART反转,所以要再

平掉3lˉ l%〉的仓位c当价格开始上涨时,我再平掉剩下来的仓位。

图8.2显示了另外一个逐级平仓的例子。这个市场是双曲线上涨

的,我对这种模式很敏感c在本例中,你会在双曲线上涨前看见3个
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以下逐级平仓的利涧

30%的 仓位啄了+700点
30%的 仓位赚了+8乃点
aO%的 仓位啼了+860点

删

唧

蛐

跏

删

脚

调查后的止损点以平掉唾个仓位

8
.
2
源

:

图

来

在快速的双曲线上涨后逐级平仓以锁定利润

WlA/W esigna|,com

用P标识的向上的三角形 c

快速上涨之后有一个用MP标识n勺向下的三角形。MP的信号告

诉我要平掉Sll%)的仓位:然后ART反转出现了,我又平掉了Sll%的仓

位。最后“)%的仓位等价格到 r止损点时冉 xl/仓 :

图8.1和 8.2说明了如何通过逐级平仓以锁定利润c这个技术‖常

好 ,可以在不同的场合下使用,你可以用你自己的系统测试一 下,

看看如何使用效果才会最好 c

严格控制风险的两个方法

很明显,如呆你只交易1份合约,那足肯定尢法逐级平仓的.所

以说你的交易最要足够大才能做到逐级
、
r仓。使用这个技术至少要

持有3份含约c同时,你的风险要低于2%)=
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好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第Og章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于幽。

以下2个方法可以让你在增加交易量的同时严格控制风险 :

1。 找到一个市场,你的交易量可以足够大且初始仓位的风险小

于2%。 这意味着这个市场的价格便宜,这样你才能多买点期货合约

或股票。

2.除了账户资金,还有额外的资金 ,这样可以做到把风险控制

在2%的同时增加仓位。

还有一种方法就是利用期权的杠杆效应 ,但是你必须事先了

解期权、时间价值衰落、德尔塔因素,等等。使用期权是一种特殊

的高级技术 ,如果你不了解期货 ,那么这种方法只会使你的压力变

大,风险也变大。

用电子迷你盘的例子说明逐级平仓

以电子迷你盘为例,假如说你的账户有2.5万美元,你每笔交易

的风险是2%,那么2.5万的2%就是sO0美元。你的进场点是10夕 .乃 ,你

的出场点是10%。⒛,所以你可以买入6份合约。 (在本例中,每份合

约的风险是1.5点 ,每点的价值是sO美元。 )女口果你提前止损了,那么

你的亏损就只有2%。 因此,这种潜在的风险不会让你产生压力。

只有当你的仓位赢利了时,才可以使用逐级平仓。如果你在明

显赢利的时候平掉部分仓位,这样即使后面被止损了,你还是有利

润的。如果你的利润很高,你的交易量也足够大 ,那么你就可以再

平掉一部分的仓位以锁定利润。剩下来的仓位则可继续持有。

因为你已经提前兑现了利润,所以对于剩下来的仓位,你完全

可以尽情享受它的乐趣 ,无论如何,你都是赚钱的,当价格到了止

损点时你就可以平仓。请检查你的交易系统,看看是不是有反转信

号,你可以把反转信号作为逐级平仓点。你也可以在自己系统的基

础上加上一些原则作为逐级平仓的信号。

当你只交易一两份合约时,你无法做到有意义的逐级平仓。
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这就是为什么大资金比小资金更有优势的原因。有些市场的价格很

贵,而高价会限制你的交易量。

记住,在选择市场时流动性很重要,市场的流动性必须充足 ,

这样你才能成功地逐级平仓。而流动性不好的市场则会影响到这个

技术的发挥。

逐级平仓时会降低心理的压力,这样有助于长期持有剩下来的

仓位。

逐级加仓并增大交易量

因为本书是谈论资金管理和风险控制的,所以需要谈论一下如

何在逐级加仓时控制风险。这个技术叫逐级加仓 ,也叫加仓 ,通常

使用在趋势交易中。

其基本做法就是在赢利的前提下增加交易量,同时严格控制好

风险。逐级加仓的目的是利用更大的交易量获得更多的利润。逐级

加仓和向下摊平成本完全不同,后者仅仅是增加了交易量而已,而

且后者还增加了交易风险。

如果你当前的仓位是亏损的 ,而且你又加大了交易量 ,那

么你的做法就是向下摊平成本。你在亏损时加仓可以摊平成本 ,

但是 ,因为初始仓位已经处于风险之中,后来增加的仓位同样也

处于风险之中,那么你的总风险也就相应增加了。从这个角度来

说 ,因为向下摊平成本无视初始仓位的风险继续增加风险,所以

这是输家的做法。

比较好的做法是当止损点在成本之上时加仓,这么做就不会有

任何交易风险。如此一来 ,如果你止损了,那你最多是打平,甚至

还会赚一点。像这样移动止损点的方法就叫做跟踪止损。

如果跟踪止损点在成本价之下,那你就不能加仓。当你逐级加

仓时,你要避免破产风险,并认真计算交易量。当你逐级加仓后 ,

你的总风险就是新增交易量的风险。

最后再提醒一下,虽然我们能控制交易风险,但是我们却无法

控制市场风险。交易风险就是根据止损点和交易量算出来的风险 ;

市场风险则是意外事件导致的市场跳空缺口和反向行情。正因为有

市场风险,所以我们要永远关注整体仓位的风险。
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第Q9∷章

使用破产风险表
和最优 f公式

你可以有效地利用破产风险原则显著地提高你的资金曲线水

平。你在本章会学到如何控制每笔交易的百分比风险,这样一来你

的破产风险就将会是最小的。

计算资金百分比风险的方法很多,只要你知道了胜率和回报率

就能算出来。如果新手不知道这些数据是什么,那么你首先就要学

习这些知识。 (第 11章将会告诉你如何计算这些数字。 )

尊重破产风险能让你生存下来

数学家和交易者对破产风险 (缩写是R○R)早已做了深入研
究,它是资金管理系统的基础。这个理论会根据过去的胜率和回报

率用公式计算出破产的风险。

最理想的状态就是你的资金管理系统给你带来的破产风险是0

(但不保证这点 )。 R○R数学公式是根据以下3个因素算出来的 :

1。 胜率。这是根据赢利的百分比算出来的。比如,如果你的胜

率是们%,那么交易100笔的话,你就会有佃笔交易赚钱 ,∞笔交易
亏钱。

2。 回报率。总赢利除以总亏损。也就是1美元的亏损对应几美元

的赢利——如果回报率是3:1的话,那么你每亏1美元,就会对应赚

到3美元。

3。 风险百分比。如果你是新手,那我建议你每笔交易的风险不

要超过总资金的2%。 你可以通过破产风险表来确定最优的风险百

分比 (请看瑙泽 ·鲍尔绍拉的 《期货交易者资金管理策略》或图莎

尔 ·钱德的 《超越技术分析》第二版 )或用本章介绍的最优r/Ak式。
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你的交易系统和你的技术能解决前面两个因素,而你的资金管

理系统则能控制好第三个因素。当回报率增加或胜率增加时,破产

的风险也就降低了;而每笔交易的百分比风险越大,破产的风险也

就越大。

重要提示 :对于—些高级交易者,风险大于账户的2%是有

好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交

易的风险。请参看第9章 ,以决定你的回报率和胜率是否同

意你的风险大于2%。

为了写作方便,我们默认你已经有了一个交易系统,且系统的

回报率大于 1。 你可以在图莎尔 ·钱德的书中找到破产风险表 ,瑙

泽 ·鲍尔绍拉的书中也有相关内容 :

Wiley公司⒛01年出版的图莎尔 ·钱德的 《超越技术分析》第二

版中有以下破产风险表 :

·1%的风险

·1.5%的风险

·2%的风险

Wiley公司19呃年出版的瑙泽 ·鲍尔绍拉的 《期货交易者资金管

理策略》中有以下破产风险表 :

·10%的风险

·⒛%的风险

·⒛%的风险

·“.ss%的风险

·sO%的风险

·1O0%的风险

在作者的允许下,本章节选了部分鲍尔绍拉10%资金风险面对

的破产风险表 (请看表9.1)。 鲍尔绍拉的破产风险表是最具体的 ,

也是最容易理解的。他的书是重要的风险控制参考手册。
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表9.1 10%的 资金风险面对的破产风险概率

谨鲁罨琵鑫罂 啬菝睾
⒉ 1的

回报率

⒊ 1的

回报率

⒋ 1的  ⒌ 1的
回报率  回报率

25%的胜率
30%的胜率
35%的胜率
40%的胜率
45%的胜率
50%的胜率
55%的胜率
60%的胜率

100,0°/。    100.O%

100,0°/。    100.0%

100,0%     60,8%

100,0%     14,3%

100.0%;     3,3%

99.0%     0.8%
13,2%     0,2%
1,7%     0,0%

99,0%     30,3%     16,2%

27,7%     10,2%      6,0%

8.2°/。      3,6°/。     2,3%
2.5%     1,3%     0,8%
0,8%     0,4%     0,3%
o,2%     0,1%     0,1%
0,1%     O,1%     0.0%
0,0%     0,0%     0,0%

o,0%的 概率意味着账户资金不可能全部亏光,但这并不是绝对的。

来源:上面表格中的计算结果是瑙泽 ·鲍尔绍拉教授提供的。

如果你想了解更多的图表内容,请从Wi|ey公 司1992年出版的 《期货交易者资
金管理策略》第18页开始。这本书是目前最全面的提供破产风险表格和公式

的书。

这个表格很明显地说明了破产风险的概率如何从100%降到

0.0%。 只要你尊重了破产风险公式,并做出必要的调整,那你就能

大大增加生存的概率。你不必是数学天才,你也不必自己计算,只

要你能理解这些原则就行了。

请记住,过去的业绩并不能有效地预测未来 ,所以你必须长期

监视你的胜率和回报率并相应地调整每笔交易的风险。你可以使用

第11章的公式计算你的胜率和回报率。

如果你的回报率和胜率不稳定,那么这些数字也会每天发生变

化的。因此你需要相应地调整你的风险百分比。这将成为你资金管

理系统的一部分。                
·

瑙泽 ·鲍尔绍拉教授关于破产风险表的书

如果你想全面了解破产风险表的内容 ,你必须阅读 《期货交

易者资金管理策略》—书。这本书很重要,里面有很丰富的信息。

本书并非是专为期货交易者写的,所有的认真交易者都应该阅读本

书。无疑amazon。∞m网站的价格是最便宜的,购买它的书肯定是划

算的。

你从这本书的第18页开始便能找到完整的破产风险表。回报
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率从1~10的结果都有 ;胜率从5%~90%的结果都有 ;资金风险从

1形 ~10形的结果都有。

这些统计数据很全面,将是你的得力工具。记住,根据你的系

统业绩相应地重新计算风险是很重要的。

检验数

既然我们已经定义了破产风险的概率,那现在我们还需要知道

系统的收益率是多少。我们再次默认你已经有了交易系统,且系统

的长期回报率大于1。 这意味着长期而言你是能赚钱的。

你必须跟踪自己的交易,并确认自己的胜率和回报率分别是多

少。如果你以前没做过,那么就从现在开始做。你从过去的交易记

录中能够找到这些统计数据——这就叫检验数据。

附录B中有一些空白的表格和分类表,它们对你会有所帮助的。

第13章会详细说明如何使用这些表格并计算你需要的统计数据。

检验数据之后

当你确认了你的收益率之后,你就要计算每笔交易的风险百分

比是多少。在每笔交易的风险是2%的前提下有4种情况 (以下破产风

险的计算结果来自图莎尔 ·钱德的 《超越技术分析》第⒛8页 ):

1.胜率是绣%,回报率是1,风险是2%,破产风险率是nOo%。

在这种情况下,你可以把风险从2%降到1%,把破产风险率从100%降

到m。 4%——差不多一半了。下一步是把回报率提高到1.5,这样破产

风险率就是0了。

2。 胜率是ss%,回报率是2,风险是2%,破产风险率是“%。

本例比上一个例子的数字平稳多了,所以只要把风险从2%降到1%,

那么破产风险率就能从16%降到0.1%——几乎是0了。

3.胜率是25%9回报率是3,风险是2%,破 产风险率是
n9.7%。 本例中你的胜率很低,所以首要目标是把它提高到sO%,这

样破产风险率就能降到0%了 。
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4。 胜率是sO%,回报率是3,风险是2%,破产风险率是0%。 这
是一个高级交易者的统计数字,在这种情况下你可以冒10%的风险 ,

而破产风险率才0.2%(请看表9.1)。 记住,当你到了这个水平时 ,

如果你的业绩统计数字出现了严重变化,那么一定要把交易量降下

来。比如,如果你的胜率跌到了∞%,那么你就要调整仓位。

这4个例子表明了如何使用破产风险表中的数字,从而使自己在

市场中生存下来。 (你也可以用这4个例子看看自己是否达到了高手

的水平。 )

有时候增加风险就像减少风险一样容易,因此你需要关注胜率

和赢利的笔数。另外还要注意出场点,它能明显提高你的回报率。

如果你是趋势交易者,那么尽量长时间地持有仓位能提高你的资金

曲线。如果再创造性地优化一下,那效果也许会更好。

最优r公式能计算出最优的风险百分比

这个公式最初是由贝尔实验室的约翰 ·L。 凯利在们年代初开发

的,所以也叫凯利公式。爱德华 ·○。索普在赌博应用中修改了本

公式中的固定下注比例 ,目的是为了对应平均回报率
^和
平均成功

概率弘 我们在这里使用的公式要比破产风险表激进很多。

瑙泽 ·鲍尔绍拉教授在 《期货交易者资金管理策略》中按照如

下方法定义了最优r/Ak式 :

歹〓
[lA+1)× pl-1

在本公式中,定义如下:           '

·歹是每笔交易最优的百分比风险。

·A是平均回报率。 (1美元亏损对应几美元赢利 )。
·p是平均胜率 (成功百分比 )。

以下是本公式的应用例子 :

·歹是未知数 (最优百分比风险 )。

·⒕是平均回报率,数值是2。
·p是平均胜率,数值是ss%。
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歹=ˉ旦2±
1)× 0·35]-1~ 1.05-1 〓0.05〓 0.025
乃 Γ
~~⋯ ˉ

2  2

要想得到百分数,把磉 以1⑾。

得到的r值是0.025,也就是说每笔交易的最优百分比风险是

2.5%。

比较f和破产风险表

当你想追求0%的破产风险率时 ,歹提供的风险大于破产风险

表。让我们看看下面的例子 :

·歹未知数

·

^的
值是2。

·p的值是钔%

公式如下 :

产 皿 罗
L〓
呓
上 〓
考
钊】。

在本例中,这位交易者的回报率是2,胜率是40%,计算出来

的最优歹是 10%。 当我们参考表9.1时 ,我们会看见破产风险率是

14.3%,这是一个比较小的风险,但并非是0风险。

使用最优歹公式时,你会发现它不会算出破产率为0的结果。和

破产风险表相比,最优歹公式比较激进。当你使用破产风险表时 ,

你可以选择特定的风险百分比以让破产风险率为0。

账户资金曲线下跌

资金曲线的下跌是正常的。因为新手不懂止损、仓位管理、风

险管理,所以资金曲线的下跌有可能会让新手破产。

连续多笔亏损或单笔亏损都会导致资金曲线下跌。做交易记录

很重要,因为它能决定 :

资金曲线最大的下跌百分比。这是最坏的结果,可以帮助你预

测未来的最大亏损。

账户最大的亏损金额。当资金曲线下跌时,你可以控制实际

亏损的金额。
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最大连续亏损笔数。过去系统的最大连续亏损笔数是多少笔?

这个数字可以用来估计未来的资金曲线下跌状况。比如,如果你的

系统最多连续亏损5笔 ,且你每笔的风险是2%,那么你的最大资金曲

线下跌10%左右。如果你认为这是正常的,那你就会继续交易。从统

计学的角度来说,资金曲线下跌之后,你就可以赚钱了。

资金曲线下跌时造成的心理影响是很大的。此时交易者会自我

怀疑或过于自负。所以说形成
“
交易者的思维

”
很重要。
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使用2%的风险公式

i襻1α獯艨墅

和合适的交易量公式

有效的风险控制要求你学点数学,懂几个公式。在最后一章你

会学到如何用破产风险表和最优r公式找到每笔交易的最优百分比

风险。本章我们会谈论几个公式,以帮助你决定正确的交易量。

要控制风险 ,就要控制3个变数

1.进场点 (在哪里进场 )

2。 出场点 (在哪里出场———定要考虑市场的波动性 )

3.交易量 (交易多少股或多少份合约 )

这是数宇游戏

资金管理研究的就是数字和概率,赢利的交易和亏损的交易之

间的差别可以用几个简单的公式来区分。

你在本书中会看见破产风险表、胜率、回报率和风险百分比。

你可以调整这些因素,使它们对你更有利,这些都不难做到。而你

首先要知道需要调整哪些因素,这样你才能认真做好调整。其中有3

个非常重要的公式能帮助你控制风险 :

1.2%的风险公式

2.交易量公式

3.使用杠杆的交易量公式

2%风险公式
我很早就说了,单笔交易的风险不要超过2%。 如果你是高级交
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易者,且你的风险大于2%,那你就要把公式中的2%换成你选择的百

分比数字。

公式:账户大小×2%=风险

例子:2.5万美元×2%=50O美元

记住,这sO0美元的风险包含了佣金和滑点亏损,下面的例子会

说明这点的。现在你再根据每笔交易的风险决定合适的交易量。

重要提示:对于一些高级交易者,风险大于账户的2%是有      :
好处的。他们必须根据历史业绩统计数据仔细计算每笔交       |
易的风险。请参看第09章 ,以决定你的回报率和胜率是否

同意你的风险大于幽。

交易量公式

本例中,账户资金是2.5万美元 ,每笔交易的风险是500美元。

决定合适交易量的公式如下 :

公式: 【风险一佣金】÷进场价和出场价的价差=交易量

举例: 【sO0美元-sO美元】÷1。sO美元=⒛0股

详细情况 :

·交易账户大小:2.5万美元

·2%的风险:sO0美元

·股票MSFT的进场价:每股ω美元

·股票MSFT的初始止损价:每股58.sO美元

·进场价和止损价的价差:1.sO美元

·佣金:来回BO美元
·最大交易量:⒛0股

你的交易系统让你在60美元做多。你的初始止损点是58.50美

元,价差就是1.5美元。在2%的风险是500美元的前提下,你能买多
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少股 (交易量 )?答案是 :sO0美元一gO美元 (佣金 )=仡0美元,然

后再用辊0美元÷1.5美元=⒛0股。

使用杠杆的交易量公式

公式: 【风险一佣金】÷进场价和止损价的价差=交易量

举例: 【100O美元-51。”美元】÷1。%美元=乃3股

详细情况 :

·交易账户大小:5万美元

·保证金杠杆:150%
·交易账户大小 (使用杠杆 ):7.5万美元

·2%的风险 (根据5万美元计算 ):1000美元
·IBM的进场价:每股91。翎美元
·IBM的初始止损价:每股90.⒛美元
·进场价和止损价的价差:1.%美元
·佣金 :51。⒛美元

·在91.翎美元初始买入乃3股=铌S91.叨美元

·算上保证金的总账户 :18S91。”美元

·最大交易量:乃3股

2%的风险公式考虑了进场价、初始止损价、佣金成本、账户资

金大小。因为,根据这个原则可以使用杠杆 (保证金 )来尽量扩大

利润。

比如,如果我们在91.49美元时买入IBM股票 ,初始止损价是

⒇。⒛美元,5万美元的账户在佣金为51。⒛美元,杠杆为150%的前提

下最多可以买753股。那么使用杠杆后的账户总额是18S91。叨美元 ,

但是风险只有100O美元,此时的风险还是2%。

使用交易量计算器

这个公式你当然可以用手算,不过我已经开发了一个简单的软

件 ,它可以让你的日常计算速度更快。这个软件叫交易量计算器。
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图10.1会告诉你如何使用这个计算器。你可以参照附录A了解如何从

traderscOach。∞m网站下载免费的试用版。

举例说明如何使用交易量计算器

请看图10.1,这是用交易量计算器计算交易量的例子。以下是

具体细节 :

·账户大小:5万美元

·风险百分比:2%
·进场价:“ .⒆美元
·初始出场价:⒛ .钙美元
·每股风险:1.54美元

·佣金:来回10美元

图10.1 说明用交易量计算器计算合适的交易量

来源:www,eSigna丨 ,com

在图10,1中 ,你能看见进场价和止损出场价的价差就是风险 ,

风险是每股1.54美元 ,图中用上下箭头指示出来了。当你把具体数

字输入计算器后,你就能看见以下结果 :
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·最大交易量=“2股

·风险=998。猊美元

你也可以手工计算合适的交易量 ,但是用计算器速度会比较

快。你可以先使用sO天试用版 ,附录A会告诉你如何从“ades∞ ach.

∞m网站下载软件。

交易量和风险心理

当某个人想用比较小的账户在市场中赚大钱时,这位交易者肯

定没有采用优秀的资金管理,也没有形成健康的风险心理。

在这种情况下,这位交易者的仓位可能很大 ,甚至还使用了杠

杆 ,属于高风险行为。这位交易者——或叫赌徒——也许运气好 ,

会得到意外之财。但是如果这位交易者继续这样交易,那么破产风

险率会说明他迟早要吃大亏的。

如果有人告诉我他每笔交易的交易量都是一样的,那我就能

知道他不懂计算最优交易量。在正常情况下 ,我们需要根据市场

动力不时地调整交易量。

新手只关注如何赢利,而没有想到风险问题。大师级的交易者

则首先关注风险,然后再进行适当的交易。当你知道每笔交易的结

果都是不确定的时候 ,心理作用就出现了。你就会问自己,我的风

险要多大才不会破产呢?

当交易者这样思考时,他要么调整交易量,要么收窄止损出场

点。在大多数情况下,最好的选择是调整交易量并根据当前市场动

力设置止损出场
`点
。

当资金曲线下降时,风险控制和交易量就变得更加重要了。

由于大师级的交易者都事先测试了自己的系统,所以他们知道自

己的系统会连续亏多少笔 ,在资金曲线下跌时他们也知道随后上

涨的概率如何。

这方面的知识能帮助他们既不放弃,也不报复市场。他们的心

态平衡 ,并继续通过交易赚取利润。交易者需要通过一定时间的努

力才能掌握风险心理和信心。
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并分析赢利和亏损
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∷睡

分析利润和亏损
以及更多的戊功公式

跟踪系统的利润和亏损有很多好处,理由也很多。首先 ,你要

有纪律。做交易记录的纪律和做其他统计的纪律都将有助于你实现

成功。

当你评估你的收益时,你会发现遵守系统原则是很轻松的,那

么你也就会更加自律,你对系统的疑心减少了,你的信心也就增加

了。这是一个长期的过程,它能给你带来无数的好处。

坚持做交易记录的好处

做交易记录至少有10个好处 :

1.增加你的自律性。

2.你对交易系统的信心在增强。

3。 你能快速解决亏损问题以防止破产 ,另外 ,你不会逃避

现实。

4。 你能识别出赚钱的方式并快速行动。     '
5.你的抵触心理在减少,你的整体心理在提高。

6。 优秀的交易记录能记录当前重要的统计数据,比如胜率和回

报率,这样你才能决定风险百分比。

7.随时处理好税务问题。

8.让你变得更加专业,更加专注。

9.你能找到错误并避免在将来犯同样的错误。

IO。 你的控制能力提高了——就像拥有控制权的司机一样,你能

控制好自己的未来。
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每天做一次分析,问题远离我

做交易记录很明显是有好处的。下面让我们讲讲做交易记录的

具体方式,这样你就不会对其产生误解了。

每个月 (或每周 )计算一次投资回报率并不够。从现在开始要

每天都做分析,这样你才能及时找到自己的错误并改正错误。这就

要求你立刻下决心并意识到这点。

意识到这点是指当你亏损时,你不能悠然自得地拒绝做交易记

录。如果你没有做到每天检查数字,你会很容易地错过一些不利的

数字真相。你也许知道某笔交易做得不好 ,当你去分析时,你才能

看出你忽略的错误。了解自己的错误和相关原因能让你成为赢利的

交易者。

做分析并不是简单地判断你是赢利的或是亏损的。你要更深入

地评估一些关键的统计数字,而这些数字是你每天都应该知道的。

我们要在一分钟内知道这些具体的数字。

承诺

你是否真心地承诺了要去分析你的赢利和亏损以得到关键的

统计数字?如果答案是
“
否
”
,那么我们就要看看为何你不愿意

这么做。

以下是几个问题 :

问题⒈ 你认为工作量很大吗?

问题⒉ 你认为很难做吗?

问题⒊ 你是不是以前分析过交易记录,结果发现没什么帮助?

问题⒋ 你是否不喜欢做分析,你是否对细节不感兴趣,你是否

对大行情感兴趣?

问题⒌ 你是否在心理上很难接受自己的亏损——并想尽量回避

这个现实,希望能回本?

问题⒍ 你是否看到自己赢利时在心理上不舒服——是不是确定

赢利了才会让你舒服?是不是继续赚钱有压力——是不是最后几笔
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赢利才是你的最佳表现?

问题⒎ 你是否觉得做交易记录并不能获得巨大的利润——你想

找到更好的交易系统?

这些问题能反应出你对做交易记录的重要看法。请思考以下答

案和评论 :

答案⒈ 女口果你认为做交易记录很辛苦,你是否想过你是一个很

懒惰的人?如果你确实很懒惰,那么你可能不适合做交易,因为做

交易需要经过很多努力才会成功的。如果你并不懒惰,那你要问问

自己为何觉得工作量很大。

答案2:如果你认为做交易记录很难,那么你可以把它分解为很

多小的步骤,每次完成一个步骤。不要指望一次完成所有的工作 ,

要慢慢来。

答案3:如果你以前做过交易记录,但是感觉帮助不大,那可能

是因为你做的交易记录并没有捕捉到正确的统计数据。你可以尝试

采用本书中的方法,看看这些方法能不能提高你的利润率。

答案⒋ 女口果你不喜欢做分析,这说明你是一个右脑思考者,你

可以委托别人帮你做交易记录。交易者让自己的伙伴、妻子、丈夫

或员工帮忙做交易记录是很正常的。你可以做一次思想风暴 ,看看

哪个人最适合这个工作。如此一来,你就不会被你讨厌的事阻碍了

前进的步伐。

答案⒌ 女口果你在心理上不能接受亏损的交易,那么说明你可能

还没有完全形成交易者的思维和心理 ,那么你需要加强这方面的努

力。同时你要像耐克的广告词说的那样: 
“
赶快去做 !” 迫使自己

去研究数字。这样就能提高你的心理和利润率。

答案⒍ 女口果你在心理上不能面对赢利的交易,那么说明你没有

完全形成交易者的思维和心理 ,和答案5一样,你要在这方面加强一

下。同时,你要有动力尽快去做。

答案7:如果你认为做交易记录并不能帮助你提高利润,那你就

更应该去寻找一个比较好的交易系统,这样的话,你就需要去阅读

第3章。你目前的信念系统表明你还没有形成交易者的思维和心理。
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同样 ,答案5和答案6最适合你,暂时先坚持你的系统,并去做交易

记录!让交易记录证明它是有价值的。

我希望这些问题和答案能够激起你思想中的火花,让你知道如

何去做。最终,你还是需要定期做交易记录的。我鼓励你克服所有

的困难,这样你才能从中受益。

做交易记录是成功的处方

做交易记录是成功的处方。你就是医生,你负责收集关键的统

计数据,分析数据并诊断,最后开出必要的药方。

确定你目前关键的统计数据

你有没有注意到,每次当你去看医生的时候,总是护士在采集你

的
“
关键数据

”?他们这么做是为了帮你找到最佳的治疗方案,这是

合理的做法。当你在做交易记录时,以下内容是关键的统计数据 :

·胜率

·回报率

·佣金率

·最大的单笔赢利

·最大的单笔亏损

·平均每笔赢利

·平均每笔亏损

·最多连续亏损的笔数

·平均连续亏损的笔数

·资金曲线最大下跌百分比

·资金曲线平均下跌百分比

你可以根据这些统计数据调整你的资金管理系统,有时候也可

以根据它们调整你的交易系统。你在下一章将学会如何用交易者助

理交易记录系统跟踪这些统计数据。
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医学上的关键统计数据能帮助做诊断

医生和护士每天都在收集关键的统计数据,我们能从中明白很

多道理。对他们来说,这是第二天性,交易者也应该这么做。

交易者观察关键数据和医生的观察是—个道理。为了说明这

点,让我们来看看医学上的关键统计数据 :

1.血压

2.身高和体重

3.体温

4.病史

5.血液含氧量

6.胆固醇

7.目前症状

8.家族病史

9.年龄

10,外科病史

很多医疗上的关键数据和交易上的关键数据很相似。比如 ,你

的交易历史能帮助预测你的交易模式。你的交易
“
热度
”
能让你知

道目前的
“
热度
”
是否正常?

你 目前的交易症状能帮助你决定如何开药方。如果你的回报

率高 ,但胜率低 ,那你就会知道如何去增加胜率。这是有价值的分

析 ,它会大大增加你的利润。

成功公式

你需要的3个关键数据是 :

1。 胜率

2。 回报率

3.佣金率

这些比率数字能够告诉你你的现状,并指导你如何前进。你可
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以用下面的公式进行计算。

胜率公式

胜率就是赢利的交易相对于亏损的交易的百分比。胜率越大越

好,但是胜率不可能会达到100%。 这个数字也许会经常变化,因此

你要经常观察这个数字,看看是不是市场周期变了,看看自己的资

金曲线下跌是否是正常的。

如果你的胜率比较低,那很可能是你错了。你要搞清楚自己错

在哪里——疲劳、心态不好,等等——这样你才能做出相应的调整。

公式 :

胜率=赢利的笔数÷总笔数

乘以IO0,就得到了百分比数值。

举例 :

60%=60÷ 100

回报率公式

回报率会告诉你每亏损1美元,你会赢利几美元。回报率越高越

好。如果你每亏损1美元就会赢利3美元 (3:1),那你应该感到自

豪。而如果你的回报率是⒈ 1,那么你就要研究一下如何提高它。

优秀的资金管理系统通常会帮助你提高回报率。

公式 :

回报率=平均每笔赢利÷平均每笔亏损

举例 :

3书0O美元÷100美元

佣金率公式

佣金率是你把利润支付给经纪公司的百分比。当你过度交易的

时候 ,佣金就高。这个数字能告诉你你是否过度交易了。比如,如

果你的佣金率是9O%,那就说明你把90%的利润都送给经纪公司了。
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你要降低交易笔数并赚到同样多的利润——因此要提高胜率。佣金

高的另外一个原因是回报率太低。比如,如果你的胜率是ω%,那就

比胜率为⒛%的佣金率要高。

公式 :

佣金率=总佣金÷毛利润

乘以IO0,就得到了百分比数值。

举例 :

⒛%=200美元÷10OO美元

请注意:如呆你的回报率低于1,那么这个公式就不对了。如果

你没有利润,那你就无法计算佣金率。

持续一致的回报率

本章讨论的是跟踪利润和亏损的重要性。这些统计数字能说明

你的投资回报率是多少,任何生意都会关注投资回报率的。当你投

资时,你等于是投资了自己的时间和金钱 ,以希望得到持续一致的

回报。得到回报的关键就是——持续一致性。采用资金管理系统 ,

你就能实现持续一致的利润率。
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∷第12蕈

使用交易卡片和分类表

本章会告诉你如何使用交易卡片、分类表、交易者助理做交易

记录。告诉你一个好消
`自
、,我的一个学生模拟交易了一整年,他同

意让我分享他的交易业绩。卡片和分类表的使用能立刻让你明白跟

踪业绩是如何抬高你的资金曲线的。

现在你就是交易记录人

如果你不想做交易记录,那你可以请书记员或助手帮你做交易

记录。本书提供了完整的表格、卡片、分类表 ,可以让你跟踪到所

有的关键信息。你的任务就是采用这个系统。

很多交易者会让自己的伙伴、妻子、丈夫、财务或书记员来处

理这些数字。如果你不喜欢做这些事,让别人代办确实比较好。当

然,你必须自己做分析。

交易者助理交易记录系统里面
到底有什么

交易者助理是一个系统,它能帮助你从宏观层次到微观层次跟

踪你的交易。宏观层次指每年的交易分类表 ,微观层次指每张交易

卡片的内容。

以下是交易者助理系统中呖中不同的表格 ,你在附录B中能找到

它们 :

1。 每日工作表

2。 每日交易分类表

3。 每周交易分类表

4.每月交易分类表
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5。 每年交易分类表

6.股票交易卡片

7。 期权交易卡片

8。 期货交易卡片

9.交易计分卡

当你每天、每周、每月、每年都完成了这些表格时,你就会了

解利润和亏损之间的关系。这些长期积累下来的数据有助于提高你

的业绩。

跟踪你的心理

你不但可以利用我们给你的工具跟踪数字,还能利用它们跟踪交

易心理。搞清楚你的思想和感受是如何影响交易结呆的也很有价值。

既然这么说了,那你就要记得每次交易时不但要写下基本面原

因和技术面原因,还要写下自己的情绪原因。你必须在交易的时候

就把它们写下来,否则回头再写时就会忘记当时的感受了。

使用交易者助理交易记录系统

1995年我在纽约市,因为当时市场上并没有交易记录系统,所

以我就准各自己开发—个。后来这个系统的名字就变成了交易者助

理,它正是你现在在用的软件。

本书后面的附录B有很多空白的表格,你可以复印下来并将其融

于你自己的资金管理系统中。这个系统是我自己用的,我从中受益

良多。我希望它也能把你的资金管理提高到
—个新的水平,并显著

提高你的利润。

记住 ,这个交易记录系统对任何市场、任何时间框架都适用。

投资者、仓位交易者或日内交易者都能使用这个系统。

这是你的计分卡
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填,我是故意这么设计的。我希望你能自己填上你的统计数据,这

样你才能更加关注你的收益和成长过程。你的大脑功能也会在很多

方面得到提升,你的感官系统也是重要的心理工具。

我们在学习和成长的任何时刻都在使用5个感官:眼晴、耳朵、

肢体、舌头和鼻子。味觉和嗅觉则采用了比喻手法,像
“
成功的感

觉
”
和
“
这闻起来像是灾难

”
都是比喻手法。但是我希望你明白,

你越是投入 ,你的收益就会越多。你要听见、看到、写出、谈论这

些信息,并完全置身其中。你可以找到一个优秀的伙伴、教练或朋

友,让他和你一起做思想风暴,从而让自己的感官都有所提升。

虽然我很喜欢电脑 ,但是这部分的工作我总是用手工进行。记

住,有时候会停电的,或者你的电脑出问题了,此时你会庆幸自己

有手写的卡片,这样你就能知道每笔交易的进场点和出场点分别是

多少。这真是救星啊。

我的一些学生喜欢用excel计算这些数据,不过他们告诉我手工

录入才是最好的。有一个学生说他用cxcel的目的是为了再次检查数

据,如果有什么地方错了,他可以及时修改。

交易了一年的学生

本章的卡片和分类表内容都是真实的。我的一个学生用应用现

实交易 (ART)软件交易了一整年 ,他很慷慨地让我分享他的交易

记录,现在我们则将其拿出来和你分享,这样我们就能看出一整年

的模拟交易情况。

这个学生是日内交易者,他交易的是纳斯达克10娇口股指期货市

场。不过交易者助理交易记录系统可以使用在任何市场和任何时间

框架。即使你不是日内交易者,你不交易这些市场,这个交易记录

系统对你也是同样有用的。只要把同样的原则应用到你的市场和时

间框架就行了。

这个学生现在已经是用真钱实战了,不过一年的模拟交易就帮

他增加了信心。他利用这一年来的数据知道了成功的关键。

我的大部分学生都知道我很喜欢模拟交易,因为我认为模拟

交易是有效的。很多专业人士认为模拟交易无法体验到实战时的情
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绪,所以他们不看好模拟交易的效果。但是我不同意,我认为在进

行实战前的模拟交易也会让你有类似的情绪出现。只要你想做好模

拟交易,一旦遇到了挫折,你的感受就会和实战时相似。

你不必模拟交易一年 ,但是你要用模拟交易证明你的系统能长

期持续一致地赚钱且你的系统和你的性格很搭配。如果由于某种原

因你特别反对模拟交易,那你可以用小账户实战,用很少的钱去涉

足真实交易。

我们先从宏观层次分析分类表和卡片 (每年的交易分类表 ),

然后再到微观层次去分析 (单笔交易的卡片 )。

每年交易分类表例子

这是最终的计分卡,你一眼就能从中看出一整年的业绩。以我

的学生为例,他模拟交易时的账户大小是2.5万美元。

⒛09年的交易分类表 ,
收益是 sO。7%

从每年交易分类表 (请看图12.1)中得到的信J患、,我们可以算

出当年的关键统计数据 :

1。 胜率:∞%

2.回报率:每亏1美元,能赚回1。%美元

3.佣金率:⒛%的毛利润变成了佣金

4.最大单笔赢利:⒛ 14.14美元        ·

5.最大单笔亏损:∞ 1。”美元

6.平均单笔赢利 :559。 sO美元

7.平均单笔亏损:⒛5.”美元

8.最大连续亏损笔数:7

9。 平均连续亏损笔数:4

10.资金曲线最大下跌百分比:12%

nI。 资金曲线平均下跌百分比:6%

Iz。 年利润:sO。 7%
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TradersCoac"。 com
Ⅱ
交易者助理一 交易记录系统卡片"

#交易

笔数

#赢利 {#亏损 | 毛利润
笔数 | 笔数 | (美元)

|  256238 489042

月份

1川

2月

佣金

| (美元 )

46      21   |   25     429500

(615OO) (817,72)

|  3345O0  |  (5249O)

106⒉51 (∞ 5BO)| zS⒍ 71

(26OO,OO) {  (3258O) (29258O) 272762

(39958) 232804
|

283750  |  (27512)

65O0O   i  (1629O) 4871O

(19186)| 204564

12   |

| 什计: 156750O

我第一年做得很好

我赢利了51%

ε年的回报率是:每亏损1美元,对应于赚了196美元

我ε年的胜率是 :39%

1118O2         2OO2年 traderscOach cOm公司版权所有。

图12.1 学生的每年交易分类表,2OO7年模拟交易账户资金是2,5万美元,收益

是5O,7%

s川

7月

22375O

(5O0) |(∞⒋s:)

10川

Ⅱ月

I2月 gs⒍∞ |(afJ⒌gB)|ss⒋∞

净利润
(美元 )

累计净利润
(美元 )

(77974) 291434

491672

旧 ⒛ |Sg3Z sO|″⒉州 |引 3cls

(397476)

$281414
最大单笔

赢利卡片号

$ (62172)
最大单笔

亏损卡片号
$ (285,59)
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每年分类表给了你很多有价值的信息,这样你就能处理好资金

管理等问题。让我们快速看看从每年交易分类表中学到了什么 :

·11月的利润最多。

·6月发生了严重的资金曲线下跌。

·年净投资回报率是sO.7%。

·佣金是毛利润的⒛%。

·回报率是每亏损1美元,会赚 1。%美元。
·胜率是39%,还可以继续提高。请研究一下你的进场和出场

策略,看看哪个赢利模式可以重复使用。

·交易时会出现连续7笔亏损,亏损12%。 请加强心理素质并明

白这是正常的。

这几个方面的数字能帮助你评估今天的业绩。提高的空间总是

有的,但是看到积极的—面更重要。在本例中,年回报率是sO.7%,

对于刚学一年的学生来说,这个收益实在是太好了。赢利的次数需

要提高,这点通过认真的观察和分析是可以做到的。

你的收益可能和本例完全不同,你可以分析你的交易结果看看

你的优点在哪里,哪里还可以提高。

请记住,任何提高都是有益的。比如,如果你在模拟交易,你

每个月亏了10OO美元,后来你把亏损降到了sO0美元,那么你就能算

是取得了巨大的进步。剩下来的任务就是打败市场获得利润。

把资金管理、交易系统、交易心理等方面都做好 ,当你把每个

方面的技术都平衡了以后,你的利润就会增加。通常是你的弱点影

响了整体收益。所以要重点研究你的弱点,并保持优点不变。

打败市场

如今
“
打败市场

”
这个说法好像很流行 ,然而你的目标不仅仅

是打败市场,你更应该痛扁市场。你可以用这些方式来磨合提升你

的资金管理系统和交易系统。

通过做交易记录并分析赢利的交易和亏损的交易,你能获得
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重要的知识并调整进出场策略。尽量复制赢利的交易,避免亏损

的交易。

请看看我的学生第一年的模拟交易分类表 ,他已经打败了市

场。市场的平均年收益是10%左右 ,而他的年收益超过了50%。 没

错 ,模拟交易和实战还是有差别的。不过我认为他在做模拟交易

时已经磨练了自己的方法,他的实战交易结果应该和模拟交易结

果相似。

要想打败市场,就要去行动。用你的意志力产生利润。

每月交易分类表例子

关于我学生的交易结果,我们再分别看看赚钱的月份和亏钱的

月份。这能表明关键统计数据在每个月是如何变化的。你要训练你

的交易心理 ,不要因为一笔亏损的交易、一天亏损的交易、一周亏

损的交易或—个月亏损的交易就让你陷入自己瘫痪。

利用交易记录,从赚钱的交易和亏钱的交易中学习。科学家和

医生都是运用观察这个工具而取得重大发现和突破的。你要和他们

一样 ,观察你的交易记录,最终你也会说: 
“
啊哈,我明白啦 !”

这样你的交易业绩就会提高。要珍惜这些机会 ,并利用好这些机

会。当你这么做的时候,你的收获会更多。

⒛OT年 1月的交易分类表 ,
Is%的收益

让我们看看1月的交易分类表 (请看图12.2)。 这是当年最赚钱

的一个月份,在理想状态下,我们可以尽量复制这个月的收益。1月

有8个关键的统计数据 :

1.胜率:伯%
2。 回报率:没亏损1美元,对应于赚了1.91美元的利润

3.佣金率:毛利润的14%

4。 最大单笔赢利:⒛09.14美元

5。 最大单笔亏损:锣 5.“美元

6.平均每笔赢利:佰8.%美元
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"交易者助理一ˉ交易记录系统卡片
″

#赢利

笔数

#亏损
| 
毛利润

笔数 { (美元 )

佣金    |   净禾刂润   |
(美元 )   (美元 ) |

累计净利润
(美元 )

|   25

3   {  34350O (8326) 3351 74     3351 74

85OO (1991O)|(lH41O)|(237“ )

1225OO    (】 4842)  | 1O7658     431422

4295OO  |

本目叹益是l§%

田报率最Ι每亏损l美元,对应于赚了l?l美元

胜室晨∴的℃

lH1802         2O02年 traderscOach cOm公司版权所有 :

图12.2 学生的每月交易分类表,2OO7年 1月 的收益是15%

3   |   9   |  (450O0)  Ⅱ  (17014) (62014)

o   !

最大单笔

哀利卡片号

$ (246,14)$ (47586)
最大单笔

亏损卡片号
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7。 平均每笔亏损:⒛6.14美元

8。 本月利润:15%

我们从最赚钱的这个月学到的东西就是我们可以尽量复制这个

优势。我们从每月交易分类表中可以学到以下知识 :

·本月的胜率是佰%,比年胜率39%高很多。我们要向这个方

向努力。

·回报率是1.91,和年平均回报率很接近。

·佣金率是14%。 比年平均佣金率乃%低了很多。

·1月是当年赢利最多的一个月,利润是⒛∞美元。我们会迟

点再去看交易卡片,看看我们要复制哪些特点。
·平均每笔赢利和平均每笔亏损没什么好讲的——他们和年平

均值差不多。

·本月的利润是15%,这很了不起。

观察1月的交易是很有用的,它能让我们明白为何能赚到⒛09

美元。

⒛OT年6月的交易分类表 ,
亏损是⒓%

让我们再来看看当年最难赚钱的一个月6月 (请看图12.3),6

月亏损了⒛⒛。SO美元。以下是6月的关键统计数据 :

1.胜率:⒉%
2。 回报率 :1。 SO美元

3。 佣金率:无

4.最大单笔赢利:1335.”美元

5。 最大单笔亏损:锸0.gs美元

6.平均每笔赢利:“ 0。 SO美元

7.平均每笔亏损 :311.铝美元

8。 本月亏损:12%

我们从最不赚钱的月份可以了解到我们的弱点在哪里。以下是

对6月份的分析 :
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#亏损 | 毛利润    倜金
笔数   (美 元 )   (美元 )

(3750O)    (1O86)
(9O0OO)    (543O) {黯嚣}ll3。"㈩

2007年 6月

净利润  累计净利润
(美元 )   (美 元 )

$560,80

6375O (6878) 56872     (771 44)

|(9375O)  (543O) (991 8O)   (176324)

(26OO OO)   (3258O)  Ⅱ (2925 8O)

本曰亏损:12%

我要给本先生打电话 !

回报率是:每亏损1美元 ,

胜率是:24%

111802          20O2年 traderscOach cOm公司版权所有￡

图12.3 学生的每月交易分类表,2OO7年 6月 的亏损是12%

对应于赚了180美元

4  10 |(1O25OO) (13756) (116256)

最大单笔

蠃利卡片号
171-07

$ (460,83)
最大单笔

亏损卡片号
$ (311‘ 43)
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·胜率太糟糕了:24%的赢利对76%的亏损 ,这几乎不能出

头。这段时期资金曲线肯定是下跌了,我们可以利用过去的数据预

测未来的资金曲线走势。

·回报率是1。 SO美元。如果胜率再高
'点
,那这个回报率就够了。

·平均每笔赢利和平均每笔亏损的数值太接近了,如果胜率再

高点,这也没问题。
·本月交易账户亏损了12%,要检查一下,看看到底是哪里出

错了,这很重要,未来一定要避免犯这样的错误。

对比你赚钱的时期和亏钱的时期也很重要,这样你会有更深的

见解。

每周交易分类表例子

对于微观层次的分析 ,我们要看看情绪和心理是如何影响收益

的。下面我们来分析我的学生的两份交易分类表 ,一周是赚钱的 ,

一周是亏钱的。

⒛OT年1月⒛ 日每周交易分类表 ,
亏损是2%

第一周从1月”日开始,净亏损了臼0.14美元 (请看图12.4)。

让我们看看本周的关键统计数据 :

1.胜率:zs%

2。 回报率:每亏损1美元,对应的赢利是0。刀美元

3.佣金率:无

4.最大单笔赢利:1761.⒇美元

5。 最大单笔亏损:锣 5。“美元

6。 平均每笔赢利:⒛ 1美元

7。 平均每笔亏损:sO3美元

8。 本周亏损:2%

我们用1月的例子说明了很赚钱 ,有趣的是本周就紧跟着亏钱

了。本周揭露了一些心理和业绩方面的问题 :
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TradersCoach。 com 123④ 5

⒛田年1月 22日
"交易者助理——交易记录系统卡片"

本周是混乱的一周 :

最后一天连亏4笔 ,

胜率是:25%

回报率是:077

我只赚了3笔

真有阝闷。

累计净利润
(美元 )

3414

(561O2)

(62O14)

HJ18O2         2OO2年 traderscOach com公司版权所有:

图⒓。4 学生的每周交易分类表,2OO7年 1月 22日 的亏损是2%

毛利润 |  佣金
(美元) | (美元 )

净禾刂润
(美元 )

45OO   |  (1O86)

(855OO)  |  (4706) (86792)

(1O2O OO) !  (4344) (1O6344)

12{ 3 i 9 |(犸 O∞ ){(17O14) (62014)

{  $1761.90
景大单笔

蠃利卡片号

$ (47586)
屡大单笔

亏损卡片号
$ (30300)
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

·在分类表下面的注解部分,我的学生写到: 
“
本周是混乱的

一周,我只赚了3笔 ;最后一天连亏4笔 ,真郁闷⋯⋯
”

·有趣的是1月做得很成功,本周只亏了mo美元,相对来说亏

得并不多。

·考虑到1月是刚开始交易的第一个月,成功似乎来得太快

了,问题是,是不是对成功感到不安?.
·没错,本周的胜率和回报率确实让人郁闷,不过一周的亏损

还是可以弥补的。

·再看看后面两个月,2月和3月亏得都不多,4月就赚回来了。

·这些都是经常会发生的,对于交易的起起落落要习惯,这样

你才能提高自己的心理和优势。

每周分类表 ,20OT年7月⒛ 日这周
收益是9%

在6月和7月发生了明显的资金曲线下跌以后,我们再看看一份

每周分类表 (请看图12.5)。 ⒛
"年
7月 23日这周的8个关键统计数

据如下 :

1。 胜率:gO%

2。 回报率:2.21美元

3.佣金率:1%

4.最大单笔赢利:992.%美元

5。 最大单笔亏损:⒛ 1.12美元

6。 平均每笔赢利:“3.臼美元

7.平均每笔亏损:⒛ 1.12美元

8.本周赢利:9%

本周做得很不错——是当年最赚钱的一周。之前资金曲线出现

了严重的下跌 ,对心理也是一个考验。交易长期的起起落落和循环

节奏会帮助形成交易者的思维。这些周期循环也就变成了第二天性

了,长期下来你的经验就丰富了,效率就提高了。下面让我们来看

看这些数字 :
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TradersCOaGh■ com 12345

.交
易者助理——交易记录系统卡片

″

#交易

⒛ 07年 7月 23日

佣金    净利润  累计净利润
(美元 )   (美 元 ) | (美 元 )

#赢利  #亏损
笔数 | 笔数

毛利润
(美元 )| 笔数

875OO (724) 86776      86776

(724) | 59276 146O52

罢叠I叔钚 吝 瓣 环 叽 断 濉 酥 多 ⑷ 硒 ㈩ ,蛐 龋 跌孙 隙 觚 丬 吼 掖 易 |

的标准普尔电子逖你盘跌了8575点 (-555%)。 这些都发生在市场创造新高之后的一周以内
(道琼斯收盘在

1400041,最 高点是1402195)。 实际上、这是一↑很人的修正动作、我本应该溆得更好。比姐2007年 7用 26曰

这天 ,我应该选择3号时闾框架 ‘这样我不但不会小亏 ,还能赚钱。但是我不知道如何选择正确的时闾框架。

胜率 :BO%

回报率 :22

佣盆率 :1%

111802         20O2年 traderscoach cOm公司版权所有 :

图12.5 学生的每周交易分类表,2OO7年 7月 23日 这周的收益是9%

】   |   1   |  (】 625O)  {   (724) (16974)

1 | O 1∞ O∞ |(724) gg2Zs

4  1 |⒛ 12∞ |(⒛ gG)含计: | 5

屡大单笔

蠃利卡片号

最大单笔

亏损卡片号
$ (291,12)$ (291,12)
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

·胜率是80%,这是我们希望的结果。年胜率是39%,这个学

生本周把胜率提高了1倍 ,当然资金曲线也上涨了。

·佣金率很不错 ,只有1%的利润送给了经纪公司。相对于

25%的年佣金率,这次可以说是很低了。当然了,高胜率本身就能

降低佣金支出。

·我的学生在注解中写到 : 
“
本周做得不错 ,我赚了不

少。道琼斯跌了很多 (<586.26点 ),纳斯达克跌了126.25点 ,跌

幅-5。 Os%。 我交易的标准普尔电子迷你盘跌了Ss。 75`点 (—5.ss%)。

这些都发生在市场创造新高之后的一周以内 (道琼斯收盘在

14000.41,最高点是14⒆ 1.95)。 实际上,这是一个很大的修正动

作,我本应该做得更好。比如⒛
"年
7月“日这天,我应该选择3号

时间框架 ,这样我不但不会小亏,还能赚钱。但是我不知道如何选

择正确的时间框架。
”

·从分类表中的注解能学到很多东西。比如,这位交易者就知

道选择正确的时间框架对利润率有很大的影响。因此,他在以后就

知道要掌握好这门技术。

每日交易分类表例子

每日交易分类表其实就是每日交易卡片的合计。每日交易分

类表列出了所有成交的交易。注解则写在单独的卡片上面 (请看图

12.6)。

每日工作表例子

这个表格和每日交易分类表是放在一起用的,这样你就能列出

所有的交易。你的交易卡片上和每日交易分类表上只用列出已经成

交的订单 (请看图Ω.7)。

交易卡片例子

交易卡片是你每天交易都要用到的。每次交易的时候都要记上
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累计净利润/

亏损 (美元 )

″
交易者助理——交易记录系统卡片

″

当天平均单笔

蠃利

(35724)

$58552

(35724)  |

当天
髻猩
单笔
丨$(35724)

HH18O2          2OO2年 traderscOach cOm公司版权所有

图12.6 学生的每日交易分类表,2OO7年 9月 6日

持有的仓位
毛利润/亏损| 佣金
(美元) | (美 元)

净利润/亏损

(美元 )

今天新成交的订单
今天的

交易号

买人
 |  卖出

(美元)| (美元 )

毛利润/亏损

(美元 )

净利润/亏损

(美元 )

累计净利润/

亏损 (美元 )

(724)

(1448)147950|148250

当天总交易笔数 ——
◆
∶ 25000 (2172)

最大单笔

嬴利卡片号

$ (357.24)
最大单笔

亏损卡片号
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

丁radersCoaGh。 c●m
°
交易者助理-ˉ交易记录系统卡片

~

2∞7年 9月 6日

状态 时间 代码
位

向

仓

方
股数 信号

价格
(美元 )

成交
(美元 )

佣金
(美元 )

记录 备注

成交 ESU7 做空 PTP 1471。 00 (3.62) √

ESU7 做空 s|o 14745O √

成交 9∶ 22 Es∪ 7 做空 BR2BR 148250 (14.48) √

ESU7 做空 CLo 1479,50 (14,48) √

注锂

Ji1802          2002年 traderscOach.com公司版杈所有。

图12。7 学生的每日工作表,2007年 9月 6日
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你的想法和感受。

因为事后很难去了解你在交易时的想法和感受,所以在实战交

易时一定要把它们记下来。下面是我的学生真实的卡片,还有一些

评论。

zO07年 1月 4日 的交易卡片 ,
利润是⒛⒆。Ⅲ美元

评论:这笔交易是本年最赚钱的一笔交易,进场技术很有效。

出场技术则是根据反转的竹线信号两次平掉1/3的仓位 (请看图12.8

和图12.9)。

⒛07年 1月⒛日的交易卡片 9

亏损仰 4。鲳美元

评论:学生在注解处写到: 
“·⋯⋯这笔交易不够明智。我受到

了消息的影响⋯⋯
”
这笔交易还是做空的,而前一天的图表显示应

该做多。这笔交易的心理受到了影响,电视新闻影响了这笔交易 ,

导致亏损收场 (请看图12.10和图12.11)。

zO07年 7月 “日的交易卡片 ,

亏损
"3。

IO美元

评论:这个学生在注解处写到: 
“·⋯⋯这笔交易执行得不好。我

在双顶处的一条竹线反转点有2次机会逐级平仓,但我没做到⋯⋯·是不

是我太贪婪了?” 这些注解是很有用的 (请看图12.12和图12.13)。

zO①7年10月 I1日 的交易卡片

利润1051。“美元

评论 :这个学生在注解写到 : 
“·⋯⋯价格和P○之间形成

了看跌背离。价格到了菲波纳奇延伸处 ,在 1.000和 1.618之 间
(n1586.75),这 个地方通常都是阻力区。在5分钟图上出现了一个

看跌的交易点⋯⋯⋯我认为这是今年做得最好的一笔交易⋯⋯
”
 (请

看图12.14和图12.15)。
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

Traderscoach.∞m出扭的交切者助珏

日期: 2007

佰环⒈ ①

脏率: 39%

回报率: $1.96

佣金率: 25%

最大单笔蠃刊: $2814.14

最大单笔亏损: $(621.72)

平均每笔赢利: $559.5O

平均每笔亏损: $(285.59)

资金曲线最六下趺百分比: 12%

平均资金曲线下趺百分比: 6%

利泅/亏损百分比: 利润是50.7%

图12。16 学生2007年的计分卡,模拟账户起始资金是2,5万美元
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最后的计分卡

计分卡通过展示你的胜率、回报率和其他数据会告诉你利润率

是多少。图12.16是我学生的年度计分卡。你会发现用这个记录自己

的业绩是很有用的。附录B有这样的计分卡。

画出你的资金曲线

画出资金曲线,看看你的资金增长是否平稳 ,这是很有用的。

你的资金曲线越平稳越好。我们快速讨论一下如何分析资金曲线 ,

这样你就能知道画资金曲线的好处了。

如果你想深入了解如何分析资金曲线,请看图莎尔 ·钱德 《超

越技术分析》第二版的第∝章。他详细地解释了资金曲线标准错误

的方方面面是如何影响你的利润率的。

在图12.17中你能看见一条从⒛
"年
1月 1日 开始的,起始资金

为2.5万美元的虚拟的资金曲线,这条资金曲线很完美。连续12个月

来,它每个月都增值了1000美元。资金曲线从左下方一直延伸到右

上方。

图莎尔 ·钱德会认为这张图有标准错误,它的价值是0,因为它

太完美了。这样的资金曲线在现实中是不会存在的。正常的资金曲
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

线会像市场一样潮起潮落,前进三步,后退一步,等等。钱德说资

金曲线越是凹凸不平,就越不理想。因此我们的目标就是尽量减少

资金曲线的下跌并让它稳定增长。

图12.18中的资金曲线比较正常,凹凸不平的现象比图12.17多。

这是我的学生⒛
"年
做的模拟交易资金曲线。你可以对照图12.1,图

12.18中 的数据就是采用了图12.1中的利润和亏损数字。这样你就能

看见哪里发生了资金曲线下跌 ,哪里在赢利。这个过程很有价值 ,

你也应该把自己的数字画出来。

真实的例子只是开始

我的学生的真实的例子只是让你开始做交易记录的起点,这样

你就能发现过去没发现的信`急。首先要捕捉到这些信息,然后就要

知道如何运用这些信息。当你这么做交易记录的时候 ,一旦时机成

熟,你就能运用好这些信息。

记住,虽然我的学生做的是日内交易,交易对象是期货市场 ,

即使你不是这样,你也可以使用相同的交易记录系统。无论你是投

资者、仓位交易者或日内交易者 ,交易者助理都是有用的,它在任

何市场都有用。
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图12.18 学生的年度资金曲线 (2007年 ,模拟交易账户起始资金是2.5万

美元 )
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第13章

了解自己——

你的风险和纪律

只有了解了自己,你才能在金融市场实现更多的利润。因此 ,

请你反省一下你的风险是什么,你的纪律是什么?这些问题的答案

能帮助你定制自己的资金管理系统,第 14章会谈论这方面的内容。

面对风险时你的舒适度如何

了解并知道自己的风险忍受度是多少,这些深刻见解能够提升

你的资金管理系统。有些交易者特别喜欢风险,所以说每个人的风

险程度大多是不一样的,因此我们需要知道自己的倾向。在自己感

觉最舒服的状态下做交易是很重要的。

一方面,如果你的风险很大,你也许可以通过减小压力和减小

仓位风险的方法提高利润 (张轶注:原文似乎不太通顺 )。 另一方

面,如果你能处理好高风险,那你也许就需要做必要的调整。这些

都涉及到了解自己并做出某种平衡。

你的风险概况

我们设计了一个检查表和评分系统,你可以以此来确认自己的

风险概况。这个概况可以告诉你你的仓位风险有多大。它会评估你

的风险忍受度、风险水平和你的技术水平。通过回答以下问题可以

给自己评分 :

1。 你对自己正在交易的市场风险有什么感受?

(根据你的观点田答 )

a。 风险很低的市场,债券市场,没有使用枉杆,等等。 (5分 )

b。 中等风险的市场,股票市场,等等。 (10分 )
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c。 高度风险的市场,期货,使用了杠杆,等等。 (15分 )

2.过去1年来你的总收益是多少? (如果交易时间不到1年 ,就算每

个月的平均值,再乘以12)

a。 sO%或以上 (5分 )

b。 10%~sO%(10分 )

c。 亏钱,或低于10%(15分 )

3.你的平均胜率是多少?

a。 sO%~100%(5分 )

b。 ss%~呐%(10分 )

C。 0%~ss%(15分 )

4。 你的风险忍受度如何?

(根据你的观点回答 )

a。 喜欢低风险 (5分 )

b。 可以接受中等风险 (10分 )

c。 享受高风险 (15分 )

5.你的交易水平如何?

a。 1年下来持续赢利 (5分 )

b。 1年下来打平 (10分 )

c。 没有经验或总是亏损 (15分 )

6。 你的平均回报率是多少?

a。 3(5分 )

b。 2~3之间 (10分 )

c。 低于2(15分 )

把你的分数写在这里 :

一旦你回答完了这6个问题,就把你的总分算出来并写在上面。

(每个答案后面就是分数 )

分数不分好坏,这些分数只是为了判断哪种资金管理系统比较

适合你。你的分数应该在sO~9O分之间。

评分 :

□ sO~sO分 :你可以尝试更高的风险。如杲你的风险是2%且一
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直赚钱 ,那你可以尝试3%或更多。如果你的资金曲线下跌了,那你

就要立刻减少风险。

□ sO~TO分 :你的风险中等始终,继续保持。

□ 70~90分 :你应该减少风险。如果你的风险是2%,那就减少

到1.5%。 不要过度交易。减少风险百分比后,你的资金曲线会下跌。

你的纪律性如何

人们常说如果没有纪律性 ,交易者是无法获得持续一致的成

功的。采用交易系统和资金管理系统都需要有纪律性。有时候像迟

疑、恐惧和焦虑等情绪都会影响人。如果你没有自律性,你喜欢天

马行空的想法,那么你就应该更加关注自己的系统。

你的自律性

我们现在要检查你的性格倾向,看看你是否有自律性。我们准备

了一个观察列表和一个相对的评分,你可以从中知道自己的状况 :

1.你能做到准时吗?

a。 一直很准时 (5分 )

b。 有时候很准时 (10分 )

c。 从不准时 (15分 )

2。 你的日常饮食如何?

a。 健康,有节制 (5分 )

b。 从没想过这个问题 (10分 )

c。 不健康,无节制 (15分 )           '
3。 你擅长做记录吗,你的账本是平衡的吗?

a。 总是做记录并分析 (5分 )

b。 通常做记录 (10分 )

c。 有时候做 (15分 )

4.你的办公室是不是很零乱?

a。 从不零乱 (5分 )

b。 有时候很零乱 (10分 )

c。 总是很零乱 (15分 )
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5。 你能准时支付账单吗?

a。 总是 (5分 )

b。 通常都是 (10分 )

c。 有时候是 (15分 )

6.你会定期去锻炼吗?

a。 是的,我有定期锻炼计划,我总是去锻炼 (5分 )

b。 是的,我有定期锻炼计划,我有时候去锻炼 (10分 )

c。 不,我没有定期锻炼计划 (15分 )

把你的自律分数写在这里 :

一旦你回答了上面6个问题,请把分数加总并写在上面 (答案后

面就是分数 )。

分数不分好坏 ,只是为了确定哪个资金管理系统对你最有用。

你的分数应该在30~90分之间,这个分数会告诉你如何确立自己的

原则并综合考虑你的优点和缺点。

评分 :

□ 30~sO分 :你高度自律,你可以轻松地遵守交易原则并做交易

记录。你应该是左脑思考者,你在处理交易问题时可能会有点麻烦。

□ sO~90分 :你的状况正好,你应该是个全脑思考者,继续保

持下去。

□ TO~90分 :也许纪律性让你头痛不已。你真的要认真做好交

易记录并分析你的交易结果。你应该是个右脑思考者,你在处理交

易问题时是很轻松的。

你的舒适区域

本章的两个练习是为了确认你在风险和自律性方面的舒适区

域。这两方面的分数能够帮助你定制自己的系统。这样一来 ,就能

把你的交易提高到更高的水平。

有时候我们要打破界限,打破舒适区域 ,创新并研究新的方法

也能实现增长。
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∷蜜留1∷镡

风险管理原则

现在你已经根据自己的需求设计了一个资金管理系统。当我们

讨论以下原则时,你再想想你的风险概况和自律性如何。如果你还

不知道这些,那就请赶快回到第13章回答那些问题。你还可以把第

os章确认的优点和缺点融于你的资金管理系统。

比如,如果你的风险概况得分是sO分 ,那么你可以提高你的风

险百分比。而如果你的分数是9O分 ,那么你就要降低你的风险百分

比。这么做都能抬高你的资金曲线。

关于自律性 ,如果你的分数是30分 ,那说明你是高度自律的

人。一旦你完成了自己的系统,估计你就能轻松地执行它们。如果

你的分数在70~9O分之间,那你就需要再花点时间完善你的系统。

当你认识到了这么做的好处时,你一定要努力去做。

如果你根据第3章的内容确认了自己的优点和缺点,那你可以考

虑如何把它们融于你的资金管理系统。总而言之,全面地了解自己

能够帮助你设计一个优秀的系统,从而产生更多的利润。

你必须遵守原则

你必须遵守原则,也就是你的原则。你要自己设计系统 ,自 己

选择最好的原则。所以请着手干吧。

我们将详细解释资金管理 ,把这个话题拆开来讲 ,一次只讲一

个步骤。等我们讲完时,相信你已经根据自己的需求打造了一个系

统。阅读本章时最好用笔记写下你的思想。对于以下原则,请在你

感觉最舒服的方框里面打勾。

当你检查这些原则时,请记住这些原则都是相对的。不同的读

者,他们的经历完全不同,观念也不同。你要自己决定这些观点对
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你是否有用,所以你要做选择,并从中找到最适合你的观点。

你何时度假

有时候你在交易不顺时,也许不能立即找到原因。此时你可能

会想休息一下,给 自己放个假。以下检查列表中的内容可以帮助你

决定何时停止交易 :

记住,这些只是例子。你应该根据自己的风格选择这些原则。

一天内

□

□

□

□

□

一周内

□

□

□

□

□

连续亏了2笔

连续亏了3笔

亏了sO0美元

亏了100O美元

其他 :

连续亏了2笔

连续亏了3笔

亏了10OO美元

亏了⒛00美元

其他 :

一个月内

□账户亏损10%

□ 交易了⒛笔后亏损 (完成了⒛笔交易后,你贴出亏损金额 )

□ 其他 :

如果你完成了⒛笔交易后亏损,或者是你的资金曲线下跌超过

了15%,这就不正常了,此时要停止交易。这相当于放假了,你需要

模拟测试找到问题所在。

你分心了吗?你是不是没有遵守交易系统的原则?是不是市场

变化太大了,你的系统不适应了?无论是什么原因,你都需要找到

具体原因并保住你的资金。
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你何时把钱拿走

对有些交易者来说 ,价格到达利润目标时最好将其兑现为利

润。如果利润太多,交易者有时候就会失控。成功会带来焦虑,如

果你感到焦虑了,那你就有可能会伤害到自己,此时需要给自己放

个假。以下是一些思路 :

一天内

□ 禾刂润是

□ 利润是

□ 利润是

□ 其他 :

一周内

□ 禾刂润是

□ 利润是

□ 利润是

□ 其他 :

500美元

1000多乏歹L

2000乡乏歹己

1000烹乏歹己

2000乡乏元

5000美歹己

有了这些度假计划,当你赚钱时你就会感到很舒服。你要确保

会慢慢提高你的利润目标和资金曲线。你要迫使自己成长并按照自

己最舒服的方式去做。

如何处理资金曲线的下跌

资金曲线的下跌不但会影响你的交易心理 ,还会影响你的

交易账户。你要了解连续亏损时期的特点 ,这样可以减少负面效

应。以下是一些思路供你参考。也许你有自己的想法 ,这些就当

做是增加的吧 :

□ 分析资金曲线下跌时问自己以下问题 :

·是不是正常的系统概率导致了资金曲线下跌?

·是不是人为错误导致了资金曲线下跌?是什么样的错误?

128



一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

·如何避免错误,或减少错误?

·是不是遵守了所有的交易系统原则?

·你在进场前是不是设置了止损出场点?

·你是不是及时止损了?

·是不是要调整某些交易原则以减少资金曲线的下跌?

·账户下跌的百分比是多少?

·账户下跌的百分比和以前的资金曲线下跌一致吗?

·账户亏损的金额是多少?

·连续止损了多少笔?

·其他问题 :

□ 当资金曲线下跌了10%时 ,减少交易量 (参考破产风险表或

使用最优歹公式 )。

□ 如果连续止损了7次时,减少交易量 (参考破产风险表或使

用最优歹公式 )。

□ 当资金曲线下跌15%时 ,停止交易,开始模拟交易,直到赚

钱后再用真钱交易。找到需要提高的地方。

□ 如果连续交易了25笔还是亏损的,停止交易,开始模拟交

易,直到赚钱后再用真钱交易。找到需要提高的地方。

□ 其他 :

你应在模拟交易赚钱后再用真钱交易,如果用真钱交易又亏

钱了,这就意味着你要在心理方面想想办法。如果你模拟交易赚钱

了,而实战却亏钱 ,这说明你的心理受到了恐惧或其他情绪的影

响。请回到第4章看看你能否确认这些问题。

你准备每笔交易亏损多少

关于每笔交易亏损多少百分比,我们已经谈论了多种确定的方

法。通常当你的资金曲线下跌时,你可以减少交易量和仓位。现在

你则可以确认哪个方法最好,请检查以下所有的原则 :

□每笔交易最多亏损2%。
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□根据平均每个月的胜率和回报率计算最优r公式。

□根据平均每个月的胜率和回报率,以及破产风险表计算最优

的百分比风险。

□ 资金曲线下跌后,把风险减少25%。 比如,如果我们的风险

是2%,那么资金曲线下跌后我们会把风险降到1.5%。

□ 其他 :

你的交易量是多大

当我们下单时,都要考虑到交易量的问题。你可以在进场点通

过交易量控制风险。同理 ,出场时也可以通过交易量控制风险。根

据佣金成本、进场点、出场点和风险百分比来决定你的交易量。

根据以上信息 ,你可以用交易量计算器算出你要交易的合约

数。你也可以根据第10章的内容手工计算合适的交易量。

□ 用交易量计算器决定合适的交易量。

□ 用第10章的公式计算合适的交易量。

□其他 :

在任意时刻,你能接受的账户百分比风
险是多少

之前的原则是针对单笔交易的风险,而这里要说的原则则是处

理整个账户的百分比风险。再次说明,你要在任意时刻控制好整体

风险。如呆你同时交易10笔 ,每笔的风险是2%,那么整个投资组合

的风险就是⒛%,这个风险太大了。以下是一些控制整个账户风险的

原则 :

□账户的整体风险是6%。 比如,你可以交易3笔 ,每笔的风险

是2%。

□账户的整体风险是10%。 比如,你可以交易5笔 ,每笔的风险

是2%。

□其他 :
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你愿意承受的净值风险百分比是多少

大部分人都同意活跃交易的风险大于投资。所以你要确认你的

净值是多少,活跃交易时的风险百分比是多少比较现实。我的首要

原则是风险不要大于净值的10%,如果你是比尔 ·盖茨或沃伦 ·巴菲

特,那你的风险可以大于10%。 因此你要决定正确的数字。随着你净

值的增加,你可以重新估算这些数字。

□ 活跃交易账户的最大风险是净值的10%。

□ 其他:                               :

你何时平仓

出场点最好是有意义的支撑点或阻力点。在进场前就要确定好

出场点。当你的止损点叫你出场时,你就要马上出场。

这听起来很简单,但是在实战时,情绪上却很难做到止损。请

参考第7章的内容设计你的原则。以下原则仅供你参考 :

□在进场前确定好初始止损出场点。

□ 当价格到达止损点时立即出场。

□根据市场价格波动、关键的支撑点、关键的阻力点、成交

量、波动性动力、基本面原则 (并非指冲动的决定 )设置止损出

场点。

□赚钱时用跟踪止损锁定利润。

□ 用逐级平仓原则 (请看下节 )锁定利润并减少焦虑。

□不要因为情绪原因而移动止损点。

□ 当你增加了交易量时 (逐级加仓时 ),你要相应调整止
损点。

□ 如果你是日内交易者,那当你要持仓过夜时,你要确保已经

考虑了额外的风险。

□ 止损不能太紧,以免当市场振荡时被反复止损。

□ 其他 :
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你如何逐级平仓

当仓位赚钱时,逐级平仓是一个很好的锁定利润并减少焦虑的

办法。你可以看看哪些原则适合你。以下思路供你参考 :

□ 第一次平仓sO%,第二次平仓sO%,剩下来的们%最后平仓。

□ 第一次平仓1/3,第二次平仓1/3,剩下来的1/3最后平仓。

□ 女口果市场跳空产生了50%的利润,就平仓。比如,如果你在

⒛.0O美元做多一只股票,它向上跳空涨到了sO。 0O美元,那你就可以

平掉部分仓位以锁定利润。

□ 其他 :

你如何逐级加仓

逐级加仓会增大交易量和风险。当你这么做的时候 ,你要认真

地平衡你的风险和回报率。请考虑以下原则 :

□只在赚钱时逐级加仓。

□不向下摊平成本。

□ 当你逐级加仓时 ,要根据新的交易量和止损点重新计算

风险。

□ 其他 :

你如何分散投资

管理风险时分散是很关键的。其方法有很多。所有的账户

都要做到分散 ,包括投资账户和交易账户。这意味着你不能把所

有的钱都投入到你所供职的公司。这么做的潜在风险是你会失去

一切,包括你的工作、投资、退休计划 ,安然公司股票的持有者

(也是职员 )就是没有做到分散投资。首要原则是
“
不要把所有

的鸡蛋放入同一个篮子里
”
。这样当篮子跌落时,你只会亏损一

部分资产。
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□任意时刻每个板块的风险都不能超过2%。 比如,如果总账户

的风险是6%,那科技板块的风险是2%,能源板块的风险是2%,外汇

板块的风险也是2%。

□ 其他 :

建立你自己的交易记录原则

做交易记录对提高利润率很关键。这意味着你每天都要计算相

关的数字,不是
“
三天打鱼,两天晒网

”
,而是每天都要做。请回

到第11章和第12章学习相关的知识。以下原则供你参考 :

□每天跟踪每笔交易

□ 写下进场价和出场价,并计算利润/亏损。

□在整个交易过程中写下你的情绪和感受。

□ 用表格记录每天、每周、每月、每年的所有总计。

□每天、每周、每月、每年都分析这些数据。

□根据事实数据做出必要的调整以提高资金管理系统和交易系

统的业绩 (不是根据曲解——避免曲解的表格信息——所以要确定

自己运算了这些数字 )。

□ 把你的计分卡填满,这样你就能知道任意时期任意交易的胜

率、回报率、佣金率、最大的单笔赢利、最大的单笔亏损、平均单

笔赢利、平均单笔亏损、最大连续亏损笔数、平均连续亏损笔数、

最大的资金曲线下跌、平均的资金曲线下跌、利润百分比、亏损百

分比。

□ 其他 :

写下来

记住你已经采用的原则并把它们写下来。把它们录入到你的电

脑 ,或写在本子里面——哪个方法有用就用哪个方法。把这些已经

采用的原则写下来的过程就是为了把它们印入你的大脑 ,从而使它
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们变得更清晰。

当你写下来以后,你的大脑就会知道该怎么办了。你知道了逐

级平仓原则、每笔交易的百分比风险、交易量原则,等等。现在就

把它们写下来 ,这个过程非常重要。此时你决定按照你的资金管理

系统走,你的大脑也已经知道了该怎么做了。
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士尸

我认为交易者资金管理系统可以把很多复杂的信息简化 ,这

样你就可以直接采用了。一旦你采用了,我希望你能取得更多的

禾刂润。

我越来越喜欢交易的资金管理部分 ,我的理想是这本书能够让

资金管理变得流行起来 ,变得
“J眭感
”
起来 ,这样每个人都会享受

研究资金管理的过程。我的想法就是一步一步地教会你怎么做。

我知道很多交易者都害怕面对复杂的数学公式,但本书中的数

学公式都很简单,很好上手。我想为交易者做点事——排除他们对

数学的恐惧感。

我想关键是抓住要害。只要你有了系统,你就能利用本书的资

源去研究更复杂的方方面面 (数学方面和其他方面 )。 只要你掌握

了资金管理的基础知识,你就能提高自己的水平。

希望你能开心地做好风险管理 ,拥抱风险 ,再也不害怕风

险了。

班尼特 ·A。 麦克道尔

加利福尼亚圣迭戈市

2008.3
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跗录A

开始使用交易量计算器
sO天试用版下载

本书提供了免费的30天试用版交易量计算器 ,你只有在

tradeⅡ coach。∞m这个网站注册后才能使用这个计算器。30天到期

后,你可以选择以打折价租用或购买这个软件。

一旦你注册了这个软件 ,你的电子邮件技术支持也就自动开通

了。因为⒛天免费试用是特殊的服务,所以技术支持仅限于电子邮

件支持。如果你需要更多的服务,那你可以到叩泖盹raders∞ach.com

寻求付费服务。你可以给我们打电话,也可以访问我们的网站。

电子邮件技术支持仅限于∞天的技术问题而已。对于交易和投

资方法问题,请研究本书,如果你认真研究了,那你都会找到详细

答案的。

如何注册你的软件

进入Ⅵ丙邴·traderscoach.∞m网站,点击本书封面图标,上面有所

有的信息。

技术支持

再次说明,交易量计算器软件的技术支持只通过电子邮件提

供。我们也提供电话支持 ,但是接线员只能回答通常的问题,而不

能回答技术性问题。

电子邮件技术支持:每周7天 ,每天⒉小时,请把你的问题发送

至刂:support@trade‘coach.com。

根据我们收到的电子邮件数量不同,我们会在1~z+小时之内回

复你的问题。我们将按照先来先到的原则提供服务。 (有时候由于
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我们收到的邮件太多了,此时就要请你耐心等待。 )为了确保我们

能提供最好的技术支持 ,请你在电子邮件中把问题说得清清楚楚明

明白白。

电话支持:每周7天 ,每天⒉小时,我们的电话是1(858)⒆5-

0592。
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∷跗∴勋

交易者助理

交易记录系统

本附录中的内容都是traders∞ ach。∞m发布的交易者助理的内

容,包括空白表格、交易卡片和交易分类表。你可以把这些表格复

印下来使用。当你复印的时候,要记得把它们的尺寸放大。

最后在这些分类表上打3个洞,这样就可以把它们装订在一起

了。交易卡片最适合于指数股票。你可以让复印店的人帮你按照最

终尺寸复印出来。我们已经把这些表格的最终尺寸告诉你了,以下

是具体尺寸 :

1。 每年交易分类表 ,正面 ,图 B。 1(最终尺寸是8.5英寸 ×11

英寸 )

2。 每月交易分类表 ,正面 ,图B.2(最终尺寸是8.5英寸 ×11

英寸 )

3。 每周交易分类表 ,正面 ,图 B。 3(最终尺寸是8.5英寸 ×11

英寸 )

4。 每天交易分类表 ,正面 ,图 B。 4(最终尺寸是8.5英寸×11

英寸 )

5.每天工作表,正面,图B.5(最终尺寸是8.5英寸×】1英寸 )

6.所有的分类表,反面,图 B。6(最终尺寸是8.5英寸×11英寸 )

7。 期货交易卡片,正面,图 B。7(最终尺寸是8.5英寸×5英寸 )

8。 股票交易卡片,正面,图B.8(最终尺寸是8.5英寸×5英寸 )

9.期权交易卡片,正面,图B.9(最终尺寸是8.5英寸×5英寸 )

10。所有的卡片,反面,图B.10(最终尺寸是8.5英寸×5英寸 )

II。 交易计分卡片,图 B。 11。
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TradersCoach■GOm
"交易者助理一 交易记录系统卡片

″

蜇 |罡 |翦
耳三禾刂润

(美元 )

月 份

1月

2月

3川

4月

5月

6月

7月

8月

9月

11月

12月

合汁 :

|注廨:

1118O2         2OO2年 traderscOach com公司版权所有

图B。 1 每年交易分类表,正面,交易者助理,traderscOach com网 站
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″
交易者助理——交易记录系统卡片

″

溺
嫩

#赢利  #亏损
笔数  笔数

毛利润
(美元 )

佣金    净利润  累计净利润
(美元 )   (美 元 )   (美 元 )

当月平均单笔

亏损

Hl18O2          2OO2年 traderscOach com公司版权所有

图B。2 每月交易分类表,正面,交易者助理,traderscoach com网 站
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日螫盟窑p凵土Ⅱm
#交易 |#赢利

日

周一

周 1

#亏损

笔数

毛禾刂润

(美元 )

累计净利润
(美元 )

"18O2          2O02年
traderscOach com公司版权所有二

图B。3 每周交易分类表,正面,交易者助理,traderscoach com网 站
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TradersC①aGh.com
″
交易者助理——交易记录系统卡片

″

持有的仓位
买入 |  卖出  |毛利润/亏损|  佣金
(美元)| (美元) | (美 元) | (美 元 )

净利润/亏损

(美 元 )

累计净利润/

亏损 (美元 )

今天新成交的订单
卖出  |毛 利润/亏损

(美元 )  (美 元 )

佣金  |净 利润/亏损

(美 元 ) | (美 元 )

累计净利润/

亏损 (美元 )

蚤大单笔

羸利卡片号

最大单笔

亏损卡片号

当天总交易笔数————————————————→

HH1802         2OO2年 traderscOach com公司版权所有

图B。4 每日交易分类表,正面,交易者助理,traderscoach com网 站
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状态 时间 代码
仓位

方向
股数 信 号

价格
(美元 )

成交
(美元 )

佣金
(美元 )

记录 备注

注解 :

111802          20O2年 traderscoach cOm公司版权所有。

图B.5 每日工作表,正面,交易者助理,traderscoach,com网 站
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日

111802          2002年 traderscOach com公司版杈所有。

图B。6 所有的分类表,反面,交易者助理,traderscoach,com网 站

交 易 术 浯 的 标 准 缩 写 方 式

你可以在
“
交易卡片

”
和
“
交易分类

表
”
中使用这些速记缩写方式。

希望有更多的缩写形式出现。

加仓 Al0

突破 B/0

平仓 CL○

佣全 C0M

持有对应股票前提下的看涨期权 ⋯⋯⋯ C/C

美元 ¨ ⋯̈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ $

收盘后 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ E。D

至刂期 ¨̈ ¨̈ ¨̈  ̈¨̈ ⋯̈⋯⋯⋯⋯̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈  ̈E×P

期货

市场 ⋯⋯ ⋯̈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯MκT

不持有对应股票 ⋯⋯¨⋯¨⋯ ⋯̈⋯ NKD

期权 0PT

期权成本 ⋯⋯⋯⋯¨⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯PRE

信号 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯̈⋯⋯⋯⋯⋯ slG

价差 sPD

止损

止损出场 ¨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ s/o

支扌羊   ¨̈ ¨̈¨¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ s∪ P

交易错误 ⋯¨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ T/E

跟踪止损 ⋯⋯¨̈ ¨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯T/s
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一个交易者的资金管理系统——如何确保利润并避免破产风险

Traderscoach.∞m出扳的交易者助珏

日期:

日  同饣环⒈

胜率:

回报率:

佣金率:

最六单笔蠃利:

最大单笔亏损:

平均每笔蠃利:

平均每笔亏损:

资金曲线最大下趺百分比:

平均资金曲线下趺百分比:

利润/亏损百分比:

图B。1I 交易计分卡,交易者助理,traderscoach。 com网站
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设置你自己的交易记录系统

我们设计的交易者助理系统是为了帮助你有效地设置一个系

统。为了做到这点,我们建议你到当地的文具店购买以下物品 :

·2个三环活页夹,3英寸大小的,用来做
“
工作手册

”
和
“
年

度手册
”

·2个文件架,大小是8英寸×5英寸 ,用来放
“
持有的交易仓

位卡片
”
和
“
已经平仓的交易卡片

”

·分页纸,把三环活页夹中的
“
年度手册

”
分成1月到12月

·分页纸,把三环活页夹中的
“
工作手册

”
分成5部分

·分页纸 ,把大小为8英寸×5英寸的
“
已经平仓的交易卡片

”

分为1月到12月

·分页纸,把大小为8英寸×5英寸的
“
持有的交易仓位卡片

”

分为从A到Z

你至少要买2个三环活页夹用来放你的交易分类表。第一个三

环活页夹用来放你的
“
年度手册

”
,第二个三环活页夹用来放你

的
“
工作手册

”
。

对于年度手册,你需要分页纸,分成1月到12月。工作手册则需

要5个空白的分页纸 :

△。每日工作表

2。 每日交易分类表             '
3。 每周交易分类表

4。 每月交易分类表

5.每年交易分类表

当你每个月的工作手册完成了后 ,你就要把这些记录转到年

度手册中。

在两个文件架上分别写上
“
持有的交易

”
和
“
已经平仓的交

易
”
,并用分页纸把持有的交易分成A到Z,把已经平仓的交易按照

1月到12月的顺序分开。
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一个交易者的资金眚理系统——如何确保利润并避免破产风险

你可以根据代码的第一个字母把持有的交易分开。当这笔交易

被平仓以后,再根据平仓的日期把卡片放入对应的月份中。

叫交易者助理适合你的要求

我们教给你的开发系统的大思路只是起点。当然了,你也可

以用适合你自己的方式来开发系统。有些学生喜欢在一张纸上制

作交易卡片 ,正面在上面 ,反面在下面。这样就能一起放入三环

活页夹了。 '

请记住,我开发的系统是为我自己开发的,我喜欢用索引卡的

方法。这么做的主要目的是为了捕捉到统计数据和历史数据,此外

它还能捕捉到心理感受和利润/亏损统计数据。你可以自己决定需要

哪些数据。我们只是告诉你一个初步的方法而已。

交易者助理表格还有pdf格式的

如果你喜欢使用pdf格式的表格,那你只需要支付一点点费用就

可以从traders∞ ach.com网站下载。另外,你可以到tradcrs∞ ach。∞m
网站购买所有的表格和系统。我们很乐意帮助你处理与交易记录相

关的问题,你可以通过网站联系我们或打电话到gs8-⒆5~Os呢。
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附录C

模拟交易的艺术

在用真钱交易之前,采用模拟交易的方法先实现利润是有好处

的。虽然模拟交易的心理感受和实战交易时不同,但你可以在轻松

的环境下实践你的交易技术并关注交易原则。模拟交易可以让你在

不亏钱的前提下磨炼你的交易技术。

如果你是我的学生,或者你已经阅读了我的书 《交易艺术》,

那么你早就应该知道我喜欢模拟交易。讽刺的是,很多人为此吵闹

不已,我的少数学生也公开宣称反对模拟交易。下面我们将讨论一

下模拟交易的方方面面。

每个金融市场都是竞技场

交易是零和游戏。当你进入金融市场时,你就在和一些高级交

易者竞争。如果你是新手,那你就要和更有技术、更有经验、资金

更多的交易者竞争。要想获得战斗机会,你就要像专业人士一样有

技术。做不到这点,你就无法取得持续一致的成功。

最好的形成技术的方法就是模拟交易,模拟交易时你没有亏钱

的压力。如果你做模拟交易都不能赚钱 ,那么用真钱交易时你的压

力就会更大,那你要如何实现赢利?

我之前说过,有些交易者认为模拟交易没有实战交易时的心理

情绪,所以便认为模拟交易是没用的。我强烈反对这个观点。如果

你刚开始做模拟交易,那你会吃惊地发现模拟交易也会产生像实战

一样的情绪上的此起彼伏——前提是你要像实战一样认真。

等你掌握了自己的交易技术后,你再研究用自己含辛茹苦挣来

的钱进行实战时的心理和情绪。最好是通过模拟交易形成自己的交

易方法,然后再形成自己的交易心理。
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不要对模拟交易缺乏耐心。要多花点时间形成你自己的交易技

术和交易方法。这个时间是一定要付出的,不能另辟蹊径。

模拟交易的IO步计划

1。 设计你的交易原则和资金管理原则。当你设计了你的交易原

则 (要么是技术的,要么是基本面的,或两者结合 )后 ,用检查列

表的形式把它们写下来。进场点、出场点、每个方面都要写下来。

然后用同样的方法把你的资金管理原则也写下来。

2。 开始模拟交易。当你的原则都确定以后,你就要开始用同样

的时间框架进行实战交易。

如果你有时间做日内交易的话,那么最好选择你最喜欢的市

场。因为日内交易可以让你频繁交易并在一定时间内让你积累起更

多的经验,所以日内交易可以缩短你的学习曲线。

你可以看看趋势交易、剥头皮交易、逐级加仓和逐级平仓这些

方法中哪种比较适合你。通过模拟的环境尝试和犯错,你就能知道

必须遵守哪些原则。

3。 评估你的业绩。就像用真钱交易一样 ,把你的交易结果记录

下来。请使用交易者助理交易记录系统 (请参看第12章 )。

4。 把zs笔交易算做一大手。分别计算⒛笔交易的利润/亏损、平

均赢利/亏损、最大赢利/亏损、赢利的笔数、亏损的笔数、连续赢

利的笔数、连续亏损的笔数。如果连续⒛笔交易的总体是赢利的 ,

那么就说明这是赢利的一大手。

5.不断练习,直到赢利。不断地分析你的交易结呆并相应做出

调整,直到你开始赢利并感觉不错为止。

6。 实现连续3大手赢利。在用真钱实战前,要保证模拟交易时连

续3大手都是赚钱的。如果你是日内交易者,那你就要保证交易的时

间足够长,这样你才能体会到上涨的趋势、下跌的趋势等市场。

7。 坚持按照犭笔一大手的模式交易。当你用真钱交易时,尽量

去分析⒛笔的利润/亏损,等等,看看你的业绩如何。

8.重新评估你的方法。如果你用真钱交易了⒛笔以后仍没有赚

钱,那就请你停止交易并继续进行模拟交易。
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如果你模拟交易时又立即赚钱了,那么这说明你的交易心理有

问题,你需要一个交易教练帮助你解决心理问题。

如果这次你的模拟交易并没有赚钱 ,那么可能是因为你上次的

运气比较好,而当市场周期发生变化时,你就不能赚钱了。你的交

易方法需要进行调整。

除非你有一个确信能赚钱的系统,否则你无法知道是交易方法

的问题还是心理的问题。

9。 体验亏损。如果你连续亏损了6笔 ,或资金曲线下跌了15%,

那说明市场周期、波动性或时间框架可能发生了变化。你必须尽快

针对这些变化做出调整。

10。 资金曲线严重下跌时;请采取以下步骤 :

a。 停止用真钱交易。再回到模拟交易,交易同样的市场并

采用同样的时间框架。如果你连续25笔交易都是赚钱

的,那你就可以再用真钱交易。

b。 调整你的原则,看看是不是某些原则导致了资金曲线下

跌。如果是这样,那就再用模拟交易去确认你的原则。

c。 调整时间框架,看看最好的时间框架是哪个。

胆小鬼才做模拟交易

对于那些认为模拟交易没用的人来说——此时他们可以提出反

对模拟交易的理由。我常听见的理由如下 :

1.模拟交易无法让你体验同样的情绪。这个说法在某种程度

上是正确的,为此而争论似乎不够明智。在医学院 ,医生会不会

拿鲜活的病人开刀以学习手术知识?我想医生是不会这么做的。

由于交易事关生死-+旨财务上的生死 ,故而你一定要尊重模拟交

易并从中学到相关的知识。

2。 你会对模拟交易上瘾的。有些人可能会因为交易时间长

了而不敢进行实战交易。如果你认为系统可以连续3大手 (每手

25笔 )赚钱 ,那你为何不敢进行实战呢?如果你能证明自己能赚

钱 ,那肯定就没问题。如果你不能证明自己能赚钱 ,那你就要处
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理好相关问题。

3。 摸拟测试是唯一测试系统的方法。模拟测试的方法很多。

模拟交易在本质上就是一种测试方法。esign狃有回溯测试功能 ,能

让你就像在真实的市场交易一样 ,你只要一次移动一条竹线,就

会感觉到是在实战交易一样。用这种方法测试系统时 ,你不但测

试了系统原则 ,你还能体会到相关的情绪,还可以测试自己遵守

原则的能力。

4。 模拟交易的工作量很大。是的,模拟交易要求你认真完成3个

25笔交易。任何有价值的东西都是需要花时间去做研究工作的,模

拟交易的结果就是价值。这点我已经见证了很多次。问题是,你会

不会觉得赚钱又快又轻松?如果你真的很享受交易的过程,你对每

个步骤都很感兴趣,那么你就不会觉得交易是一种工作。

5。 胆小鬼才做模拟交易。当然了,没人直接对我这么说过 ,

但他们的意思就是这样。真正的男子汉是不会做模拟交易的。事

实上 ,模拟交易能有效地帮助你磨炼技术 ,这并不是需要感到害

羞的事。

你如何看待模拟交易

你如何看待模拟交易才是最关键的。我诚挚地希望你能看见模

拟交易的好处并开始通过模拟交易测试你的原则。

对于有经验的高级交易者来说,他们已经有了赚钱的系统 ,

他们的思想比较开放 ,他们会在资金曲线下跌时通过模拟交易面

对挑战。你也可以采用同样的方法看看资金曲线的下跌是不是因

为新方法导致的。
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附录D

相关资源

推荐书籍

书籍和音像制品资源

可以到亚马逊网站购买

网址是Ⅵ四⑴mazon。∞m

交易者出版社

网址是叩晒吐raderspres⒌com

电 话 是 1一 SO0一 呢 7— 眨 ” 、 1— “ 4— ⒛ 8一 陇 ”

交易者图书馆

网址是叩呐
"radcrs“

mry.∞m
电 话 是 1— SO0一 岁 2-⒛ ss、 1-410— %4— O0%

Wiley公司19叼年出版的瑙泽 ·鲍尔绍拉的 《期货交易者资金管

理策略》。

Wilcy公司⒛01年出版的图莎尔 ·钱德的 《超越技术分析:如何

开发并应用赢利的交易系统》第二版。

Wiley公司⒛Og年出版的班尼特 ·A。 麦克道尔的 《交易艺术 :

结合使用科学技术分析和ART》 。

Wiley公司19⒇年出版的拉尔夫文的 《投资组合资金管理公式 :

期货、期权和股票的数学交易方法》。
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期刊报纸杂志

《股票和商品技术分析》

网址是叩m喊rade⒖∞m
电话是1一 SO0-g~s2~佰辊、1—⒛6-9s8—“⒛

每年出13期

每年的订阅费用是“.9s美元

《交易者世界》

网址是叩m吼radersworld。 com

电话 1— 800-288-4266、  1-417-882— 9697

每年出4期

订阅费用是每年19。9s美元

《期货》杂志

网址是Ⅵ泖涓uturesmag。∞m
电话是1— SO0一妈8-1乃 4、 1-“7-%3一呢52

每年出11期

订阅费用是每年猊.0O美元

《活跃交易者》

网址是-。 activCtrademag.∞m
电话是1-SO0—“1—%泓、1— 312-775-5421

每年12期

订阅费用是每年”.们美元

《sFo》 (《股票、期货和期权》 )

网址是
-.sfomag·

com

电话是1-SOo-590— 0919、 1-319一“8—⒄41

每年12期

《BD》 (《投资者商业日报》 )

网址是
-.mvestors.com

电 话 是 1-SOo— Bs1-25⒛ 、 1-310一 佴 8一 仉 00
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每年乃0期

订阅费用是每年⒛5。 00美元

《华尔街日报》

网址是-。 w旬 .com
电话是卜gOo—“8-%⒛

每年%0期

订阅费用是每年妍9.O0美元

《巴伦周刊》

网址是-。 baⅡonsrrlag.∞ m
电话是1-SOO-“ 8-%乃

每年钙期

订阅费用是每年179.0O美元

培训

TradersCcDach。com:TradersCoach.∞ m网站是班尼特 ·A。 麦克

道尔于1998年创建的,本网站是给交易者提供培训和支持的全球领

导者。为了提供脚踏实地的交易和投资方法,TradersCoach.∞m一

直保持着正直的形象 ,目前TradersCoach.∞m是
“
商业改进局

”
的

会员。

我们提供的产品和服务包括在线培训、ART(应用现实交易 )

技术分析软件、交易者助理交易记录系统和交易量计算器软件。另

外,班尼特 ·A。 麦克道尔还为全球个人交易者提供了培丿际口咨询服

务,培训范围包括资金管理到心理系统的建设 ,无所不包。如果你

想了解更多的免费信息,请访问我们的网站。

网址是
-.traders∞

ach。 com

联系人:吉恩 ·麦克道尔

电话 是 卜 SO0-⒆5-61Bg、 卜 gs8~⒆5—Os呢

交易同盟:这是一个非赢利性组织,它为交易者和投资者提供

了有价值的支持和信息。他们的目标是为金融界的公司提供管家式
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的月艮务。他们会研究并开发高质量的产品和月艮务。

另外 ,交易同盟还开发了一个叫做
“
交易者生命循环

”
的方

法。网上的访客可以知道他们处于
“
生命循环

”
的哪个阶段 ,未来

会向哪个阶段走。这个网站上面还有一些交易领袖级人物的研讨会

和演讲内容,班尼特 ·A。 麦克道尔也是其中的一个。

交易同盟

网址是Ⅵ、叹∞ueaguesintradil△g.com

联系人:莎伦 ·吉瑞拉特

交易者博览会、金钱博览会、交易博览会和网上大学的金钱博

览会:交易者博览会能吸引活跃交易者,而金钱博览会则会吸引投

资者。这些博览会都会邀请像本书作者班尼特 ·A。 麦克道尔这样的

人物来发表演讲。

大部分活动都是免费的,博览会—般会持续2~4天 ,博览会期

间会举办很多研讨会和工作坊,你可以随时参与,讨论的话题从资

金管理到系统设计、退休投资组合等。

美国的很多城市都会举办交易博览会 (金钱博览会只在英国

伦敦举办 )。 如果你想了解博览会在哪里举办,你可以参照下面的

网址和电话。我们给出的信息是写作本书时的信息,随着时间的推

移,这些信息可能已经过时了,所以请你最好上网去确认博览会举

办的时间和地点。

还有一个不错的培训机构就是m。ncyshow.∞ m大学。你可以上

网学习。像班尼特 ·A。 麦克道尔这样的培训界领导级人物都会在网

上讲课,请珍惜能免费学到资金管理的机会。

金钱秀大学

网址是Ⅵ⒆.m。 rlcyshow。∞m

交易者博览会——纽约市

每年2月

网址是
-.tradersexpo。

com

电 话 是
SO0一 叨 0一 侣 55
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交易者博览会——加州

每年夏天

网址是叩阏喊radeⅡ expo。∞m
电话是BO0一叻o一铝55

交易者博览会——内华达州拉斯维加斯

每年11月

网址是-。 tradeⅡexpo.∞m
电话是SO0-”0一铝ss

金钱博览会和交易博览会——华盛顿特区

每年秋天

网址是Ⅵ矾·m。neyshow。∞m/msc/investors/calendar.asp

电话是gOo-”0~仍55

金钱博览会和交易博览会——加州旧金山

每年8月

网址是ⅡN灬·moneyshow。∞m/ms荫nvestoⅡ /calendar.asp

电话是gOo一叨0~们 55

金钱博览会和交易博览会——内华达州拉斯维加斯

每年5月

网址是η叩w.moneyshow。 com/ms讷 nvestos/cdendar.asp

电话是SO0一叨0一铝55

金钱博览会和交易博览会——英国伦敦    '
每年12月

网址是-。 m。neyshow.∞ m/msc/investos/c址 endar。 asp
电话是SO0一 9T0一铝55

金钱博览会和交易博览会——佛罗里达州奥兰多市

每年2月

网址是呐 .m。neyshow。∞m/msc/investo‘ /c址endar.asp

电话是gOo-”0一铝55
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词汇表

ART多头竹线 如果价格在收盘时收在竹线的上半部分,那么
这条竹线就叫ART多头竹线。这个定义是根据收盘情况和竹线的间

隔时间决定的。收盘时多头控制了市场。 (ART确认空头和多头的

方法和其他系统不同。 )

ART反转竹线 在ART出现了反转信号后的竹线,可以在此时
进场反向交易。

ART空头竹线 如果价格在收盘时收在竹线的下半部分,那么
这条竹线就叫ART空头竹线。这个定义是根据收盘情况和竹线的间

隔时间决定的。收盘时空头控制了市场。 (ART确认空头和多头的

方法和其他系统不同。 )

ART两条竹线反转 (缩写是2B) 这个信号既可以确认进场点
和出场点,还可以在有趋势的市场中逐级加仓和逐级平仓。这个反

转信号要求有两条竹线,第一条竹线用来做止损出场点,第二条竹

线或信号竹线用来做进场点。它可以用在所有的市场和所有的时间

框架内。

ART信号竹线 当使用ART反转时用来进场的竹线。ART交易
软件会在竹线上面标出lB或 2B的信号。

ART延长竹线 这条竹线比前面的3~5条竹线至少长 1/3。

ART一条竹线反转 (缩写是1B) 这个信号既可以确认进场点
和出场点,还可以在有趋势的市场中逐级加仓和逐级平仓。这个反

转信号把一条竹线当做信号竹线,也就是同一条竹线确认了进场点

和止损出场点。它可以用在所有的市场和所有的时间框架内。

ART中性竹线 收盘时开盘价和收盘价都在竹线的中间。收盘
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时多头和空头处于僵持状态。

艾略特波浪理论的主推浪 主趋势有5波浪 (主推浪 ),然后是
3波修正浪。

艾略特波浪理论分析 根据拉尔夫 ·纳尔逊 ·艾略特的理论分
析市场的方法。这个理论比较复杂,它的基本概念就是市场以波浪

的形式波动,主趋势有5个波浪,然后是3个反向的修正波浪。

艾略特波浪理论中的修正浪 艾略特波浪理论包括主推浪和修
正浪。通常在主推浪之后就会出现修正浪。

百分点 (缩写是PIP) 外汇市场的增量。

板块 把成熟度、类型、评级和产业相似的证券放在一起形成
一个板块。

保证金 从金融机构 (经纪公司或银行 )借钱买入特定的金融
工具。

保证金风险 你有可能把保证金账户里面的钱全部亏掉的

风险。

背离 当相关市场或指标创造了新高或新低时,正在观察的市

场或指标并没有同步跟随。有些分析人士把背离当做即将到来的顶

或底的信号。

本金 你准备用来交易做投资的钱。这是风险本金 ,意味着你

可能会失去这些钱。               '

避险者 市场参与者通过仓位减少价格风险。避险者的仓位和

投机者的仓位是相反的,投机者接受风险,期望通过价格波动赚取

利润。

标准普尔sO0股价综合指数 把500只股票的股本加权形成的指

数,以跟踪它们的业绩。这些股票是根据它们的流动性、股本和板

块选出来的。这500家公司不必是最大的,只要是比较热门的股票

就行。
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标准普尔电子迷你盘 标准普尔电子迷你盘常常被缩写为电子
迷你盘,这是一种股指期货合约,在芝加哥商业交易所通过电子平

台交易。

标准普尔公司 (缩写是s&P) 一家公司,以给股票评级和编
制标准普尔指数而出名。

波动性 指价格在一段时期内的波幅。波动性大的市场价格日

内波幅大 ;波动性小的市场价格日内波幅小。这是衡量价格变化的

一个方法。波动性的市场就是价格波动的市场。

波段交易 一种短期交易方法,目的是捕捉市场的快速行情。

剥头皮交易者 通过价格的小波动赚钱的交易者。他们会快速
买卖以赚取利润。他们经常使用止损并立即反转 (SAR)的技术。

他们比趋势交易者的交易量大,但他们能合理地控制风险。

不牢靠的评估 尽量预测市场的交易和投资原则。比如
NlACD、 随机指标和艾略特波浪理论都是不牢靠的评估。

仓位 你在金融市场的财务风险。

仓位交易者 用日线图和周线图做交易决定,并持有数天、数
周或数月。

仓位限制 对于很多期货合约,政府监管机构规定了有些投机
者只能持有特定的最大仓位 (合约数 )。

拆分 将公司的股票分成更多的股份。比如,如果一分为三 ,
那么持有人的100股就变成了sO0股。

场内交易者 交易所的会员在场内为了个人利润交易。

超买
`超
卖指标 这个指标可以定义价格涨 (或跌 )得太多了 ,

这样可以反向交易。

成交 订单在某个价格被成交了。比如,如果订单下在sz.OO美
元,但是它是在犯。乃美元成交的,那么成交价就是”。乃美元。

成交量 一定时期内股票或合约的交易总数。
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持仓量 在期货市场 ,开仓量和空头仓位总是相等的。这个
(多头或空头的 )总和叫做持仓量。根据定义,当—个合约刚开始

交易时,持仓量是0。 随后持仓量开始达到顶峰 ,当快要到到期日

时,有人会平仓,这时持仓量又会慢慢下跌。

出场 客户下的出场单被执行了。

出场单 做多时 ,在市场上方下一个订单 ,当市场到了制定
价格时 ,这个订单就成为了市价单 (做空时则把这个订单下在市

场下方 )。

出场点 你平仓的价位。这是和进场点相对应的。进场点和出
场点的距离能决定你的交易量。

催缴保证金通知 如果保证金账户的资金跌到了规定的最低值

以下,那么联邦储备金监察小组和金融服务提供商就会要求你要么

追加资金,要么卖出部分仓位。

大盘股公司 指股本大的公司。通常,市值大于100亿美元的公

司就是大盘股公司。

到期日 期权到期作废的最后一天。对于股票期权 ,它的到期

日是到期月的第三个周五。

道琼斯工业平均指数 (缩写是DJIA或Dow) 美国sO只蓝筹股

的加权指数。这个指数也叫道琼斯。

电子迷你盘 比正常市场小的期货市场。    '

订单一直有效,除非取消 (缩写是GTC) 如果你选择了这个

功能,那么你的订单不管过了多少个交易日都是有效的,直到订单

被成交或取消为止。

动量投资和交易 动量指相对于过去一段时间现在的价格变

化。这个策略认为,根据具有预测价值的价格模式可以捕捉到短期

的价格波动行情。

对冲 为了减少风险用其他投资品种来抵消风险。
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对冲基金 不受监管的投资组合 (不像共同基金 ),也许会投
资于高度投机的市场,包括期权。

多头 有人认为价格会上涨,对市场的未来表示乐观。

恶意炒单 (过度交易 ) 经纪人为了得到更多的佣金收入而进
行过度交易。这种做法是没有道德的,会损害客户的利益。

反弹 (恢复 ) 价格上涨。

反向交易者 交易者和投资者,他们认为和市场中的大部分人
的观点反着做可以赚钱。

菲波纳奇回调 针对前一个趋势的回调幅度一般是38.2%——这
个数字是根据菲波纳奇数列得来的。

菲波纳奇数列 这个数列的第一个数字是1,第二个数字是1,

然后以此把前面两个数字相加的结果作为第三个数字。因此这个数

列是1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,S9,等 等。随着数字的

增加,连续两个数字的比率越来越接近于0.618;随着数字的增加 ,

交替的两个数字的比率越来越接近于0.382(比如21和55)。 这些比

率——0.618和 0.∞2——可以用来预测价格波动的回调。

分红 支付给股票持有人的钱 ,公司赢利时通常会按照季度
发放。

分散 投资于多种市场或板块以降低风险。不要把所有的鸡蛋
都放在一个篮子里面 !

风险 投资或交易时出错的可能性。

风险控制 请参看资金管理。

GIobe尸 芝加哥商业交易所的电子交易平台。1987年提出构
思,19”年就引入了第一个全球电子交易平台。这个电子交易平台

让市场参与者既可以在交易所内交易,也可以在千里之外的家中或

办公室里交易。

杠扦 能控制比个人资金更多的资金总额的能力。这个能力是
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通过保证金账户借来的钱实现的。杠杆越大 ,潜在的利润或亏损也

越大。

高概率 统计数据表明交易或投资成功的概率比较高。

个人退休账户 (缩写是IRA) 雇员 (或雇员的配偶 )都可以
开立的退休账户。这个账户的资金可以享受延税或减税政策,59岁

以前提取资金会受到处罚。

跟踪止损 无论做多或做空,顺着趋势的方向设置止损出场
点,以锁定利润。

吏大的时间框架过滤器 用更大的时间框架确认主要的时间
框架。

供应=需求 当供应等于需求时,卖家和买家都会对价格一致认
同,但对价值却并不会一致认同。

共同基金 投资公司根据具体的基金章程投资于各种证券。投
资者并不拥有对应的投资对象,他们会买入基金。

股票 一种金融工具,代表了对公司的拥有权。公司通过发行
股票募集资金。持有股票的人叫做股票持有者。

股票持有人 持有股票的个人或实体。

股票代码 你要交易的或要研究的股票的标准缩写形式。

股市 能交易在证券交易所上市的股票的市场。

股数 这是衡量金融工具的单位,包括股票、共同基金、合伙

股份和信托基金。

国内生产总值 (缩写是GDP) 国家在一定时期内的产品和

服务总额。在美国,国内生产总值是一个衡量经济健康状况的常

用指标。

过度交易 当佣金吃掉了大部分利润时,或你感觉到失控时 ,
你就是在过度交易。喜欢在止损后立即反手 (缩写是SAR)的交易

者因为进出场的速度太快了,故而他们容易发生过度交易。
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过滤器 —个指标 ,按照特定的标准选择数据。太多的过滤器
会导致过滤优化。

黑盒子系统 这是100%的机械交易系统,因为你根本不用操心
什么。这种系统的缺点就是不能适应始终在变化的市场循环。现实

地说,所有的系统都要求使用者保持一定的谨慎心态,只有这样才

能实现长期一致的利润。ART并非是黑盒子系统。

黑色星期一 指19盯年10月 19日 ,道琼斯工业平均指数在前一

周下跌的前提下又跌了sO8点。

横盘振荡的市场 也叫整固的市场、通道市场或没有趋势的
市场。

滑点 你想支付的价格和实际成交价之间的价差。比如 ,如
果你想在⒛美元买入 ,但最终却是在⒛.5美元买到的,这么一来 ,

滑点就是0.5点。

回报率 平均每笔赢利除以平均每笔亏损就等于回报率。比
如,⒉ 1的回报率就是你每亏1美元就会赢利2美元。

回报风险比 平均每笔赢利除以平均每笔亏损。这个公式能
让你估计可能的亏损或收益。最好是平均每笔赢利大于平均每笔亏

损,这个数字最好是3。

回补 平掉当前持有的仓位 (如果是做多的,就是卖出;如呆
是做空的,就是买入 )。

回调 价格向原趋势的反方向走去。回调通常是修正行为。比
如,在上涨的市场,55%的回调说明价格相对于之前的上涨下跌了

55%。

机构投资者 交易量大的银行、共同基金、退休基金或其他
公司。

基本面分析 使用经济数据和新闻数据分析金融市场的行为。
比如,分析外汇市场的基本面就要关注通货膨胀率、利率、经济增

长率和政治因素。在评估股票时,基本面分析人士就要研究金融、
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价值、赢利、债务、管理、运作、竞争和其他相关数据。基本面分

析和技术分析常常是相反的,有些投资者和交易者会同时采用这两

种分析方法。

基本三角形交易点
Θ(缩写是P) ART的进场或出场信号。

基点 价格波动的增减量。

技术分析 不是按照基本面 (比如经济情况 )分析市场因素 ,
而是根据价格本身 (和成交量 )来做预测的方法。技术分析交易者

和投资者利用图表来发现市场中的模式。技术分析的结论和基本面

分析的结论常常是矛盾的,有些投资者和交易者则同时使用两个分

析方法。

价差 买入价和卖出价之间的价差。

价格 在投资或交易时,价格指的是最新的价格。

价格振荡指标 (缩写是PPo)柱状图 这个指标根据不同移动
平均线的差进行计算,它的结果既可以是百分比形式,也可以是绝

对值形式。其结果用柱状图画出来 ,这样可以很轻松地判断出中线

的交叉或背离。MACD柱状图也是同理。

价格竹线 价格竹线显示了一段时间间隔内的最高价和最低
价。竹线可以显示不同的时间框架 (时间间隔 ),比如1分钟、5分

钟、日线、周线,等等。

价内 如呆看涨期权的现价高于行权价 ,或看跌期权的现价
低于行权价,那么就是价内状态。如果行权的话,价内期权一般

是有利润的。

价平 如果期权的行权价等于对应资产的价格 ,那么这只期权
就是价平状态。

价外 看涨期权的价格低于行权价,或看跌期权的价格高于行

权价,就叫价外期权。

假突破 价格短期内突破了前高或前低,然后又向反向走去。
比如,如果股价在18~⒛美元之间振荡,然后价格又涨到了21美
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元,之后又快速跌到18美元。那么涨到21美元就是假突破。

江恩理论分析 根据⒛世纪上半叶著名的股票和商品交易者威
廉 ·江恩创造的各种技术理念进行市场分析。

交易 持有—个仓位,无论是多头或是空头,都会在赚钱时平
仓。如果交易对你不利,那么就快速止损。

交易 买家和卖家对价格表示一致认同,但对价值却不一致认
同时就会发生交易。简单地说,卖出的价格等于买入的价格时会发

生交易。

交易 卖家卖出,买家买入。

交易场内 交易场内交易期货合约的地方。

交易风险 交易者通过资金管理和风险控制想控制的风险。

交易量 也叫仓位大小。指交易的或投资的市场数量单位 (股

数、合约数,等等 )。 优秀的风险控制涉及到选择最优的交易量。

交易量计算器TM 班尼特 ·A。 麦克道尔开发的风险控制软
件,它可以根据风险百分比或账户大小等变数决定最大的交易量。

交易所交易基金 (缩写是ETF) 这种证券跟踪特定的指数、
股票和一篮子资产,可以像股票一样在交易所交易。

交易者的思维 请参看心理。

交易者助理TM 班尼特 ·A。 麦克道尔开发的交易记录系统 ,
你能通过交易卡片和分类表让自己变得更加有条理。

借方保证金 从金融服务提供商那里借来的钱。

金融工具 任何筹措资金的工具都可以叫做金融工具。金融
工具可以分为现金工具和衍生工具。现金工具的价值由市场直接决

定 ,它们还可以被分为可以转换的证券和需要借贷双方同意的债

券、存款等。衍生工具则来自其他金融工具,它们可以被分为交易

所交易的衍生工具和场外交易的衍生工具。如果是债券 ,还可以被

分为短期的 (不到一年 )或长期的。既不是债券 ,又不是股票的对
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外交易工具则属于其他类别。

谨慎交易者 交易者根据自己的分析做决定,而不是根据电脑
黑盒子系统的信号做交易。优秀的谨慎交易者都是自己开发系统 ,

然后在交易时谨慎行事以提高自己的业绩。

进场点 你下单的价位。这是和出场点相对应的。当你在进场
点下单时,你要事前确定你的初始出场点——请参看止损出场点。

进场点和出场点的距离能决定你的交易量。

经纪人 个人或网上的公司,他们帮客户执行订单并收取佣
金 ;他们必须在交易所注册后才能帮客户交易股票、债券、商品或

期权。

经济衰退 商业行为的收缩,通常国内生产总值表现为增长放
缓或负增长时就说明经济衰退了。

净值 总资产减去总负债等于净值。

净资产价值 (缩写是NAV) 指共同基金的增值情况。

K线  日本人发明的一种竹线图,如果收盘价大于开盘价 ,那
这两个价格之间的实体就是红色,如果收盘价小于开盘价,那这两

个价格之间的实体就是绿色。

看跌—看涨比率 看跌期权的成交量除以看涨期权的成交量 ,
这个指标可以用来做投资者的情绪指标 (看涨或看跌 )。

看跌期权 一种期权合约,持有者有权利在到期日之前以特定
的行权价卖出对应的证券。

看跌期权 在特定的日期之前以特定价格卖出股票 (或者
是债券、期货 )的权利。发行看跌期权的人把这个权利卖给了买

家。如果期权被行权了,那买家就可以把股票卖给发行人 ,发行

人必须买回股票。

看涨期权 持有人有权利在特定时期以特定价格 (行权价 )购
买特定数量股票的一种期权合约。发行看涨期权的人把这种权利卖

给了买家。
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空仓 当你没有仓位或在收盘前全部平仓了时 ,那么你就
是空仓。

空头 有人认为价格会下跌,对未来市场表示悲观。

跨式组合 在相同时刻用相同条款同时买入或卖出相同数量的
看涨期权和看跌期权。

蓝筹公司 大型的、全球知名的、财务健康的、总是销售高质
量产品和服务的公司。比如通用电子公司和IBM公司。

牢靠的评估 根据现实情况制定的交易和投资原则 ,不是根
据预测制定的。比如,根据价格和成交量所做的投资就是牢靠的评

估。ART的信号都是牢靠的评估。

立即执行或取消 (缩写是IOC) 当你选择了这个功能时 ,
你的订单会被立即成交或部分成交,没有成交的订单则被立即自

动取消。

利润率 这是一个衡量赢利能力的指标。用年净收益除以年收
入。也叫净利润率。

联邦公开市场委员会 (缩写是FoMC) 由12个人组成的委员
会,负责为美联储制定借贷利率和利息政策。他们直接制定贴现率

并通过买卖政府证券来控制联邦同业拆借市场利率。他们在主席的

监督下每年聚会8次。

流动性 市场流动性的程度。成交量大,流动性就好。低流动
性会导致订单不容易成交。

流动性风险 当你进场后,如果没有足够的流动性,那你可能
无法在理想的价位出场。

流动性市场 市场中每天的交易量很大 ,大部分订单都可以在
不引起价格剧烈波动的前提下成交。换句话说,流动性市场能让你

轻松地进出。

罗素2000指数 把罗素sO0O指数里面最小的zOO0只股票的股本
加权处理形成的指数。
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罗素3000指数 把300O个最大的、流动性最好的股票股本加权
处理形成的指数,以跟踪它们的业绩。

买 买入资产。

买方市场 供大于求的市场,导致价格下跌。

买人价 买家愿意支付的价格。

买入价—卖出价价差 买入报价和卖出报价之间的价差。随着
供需关系的变化,这个价差数值会有大有小。

卖出价 也叫卖出报价。这是卖家愿意接受的价格。买入价和
卖出价之间的价差叫买入一卖出价差。

卖出行为 在压力下卖出证券。

卖方市场 供小于求的市场,故卖家可以决定价格和条款。

没有对应资产的看跌期权 卖出看跌期权的卖家并不拥有空头
仓位。潜在的亏损就是期权的本金。

没有对应资产的期权 交易者在并不拥有对应的商品或金融工

具的前提下持有期权空头仓位。

没有兑现的亏损 资产贬值了,但还没有卖出——账面亏损。

没有兑现的收益 资产增值了,但还没有卖出——账面收益。

没有趋势的市场 也叫整固的市场、通道市场、横盘振荡的
市场。                    '

每股收益 (缩写是EPs) 公司的税后净利润除以总股数。

每股现金 现金总额除以股票总数。如果一家公司的每股现金

率高,那么就说明这家公司很有钱,也许这家公司就是低风险公司

或被低估了。

美国证券交易所 (缩写是AMEX) 是排在纽约证券交易所后
面的全美国第二大的证券交易所。因为美国证券交易所的上市门槛

比纽约证券交易所的上市门槛低,所以很多小公司都在美国证券交
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易所上市并发行债券。美国证券交易所在纽约市。

美联储 (缩写是Fed) 是美国的中央银行系统,负责管理货币

和借贷市场。它为美国其他银行和政府服务。

美联储理事 他们通过货币政策管理经济。美国总统负责任命7

名理事,任期为4年。

明尼阿波利斯谷物交易所 (缩写是MGEX) 这个交易所在创
建之初就是非赢利机构,目前还是这样 ,有 s90个席位。明尼阿波利

斯谷物交易所在1883年制定了第一个期货合约,也就是硬红舂麦的

合约,目前这个合约仍是本交易所中交易量最大的合约。

摸拟测试 模拟测试就是用历史数据测试技术或基本面交易系
统,以确定系统的业绩。模拟测试能知道过去的业绩 ,但不能保证

未来的收益。esign狃既有模拟测试功能,又有模拟回放功能。回放时

你并不知道图表右边的行情,这样你就能像实战—样地做出决定。

模式识别 根据过去的图表模式为现在的市场状况找到相似性
的价格预测方法。

内幕交易 官员、董事、主要持有人或其他人有内幕消息,所
以他们会通过买卖股票获得利益。这种利用内幕消息赚钱的速度比

一般股票持有人赚钱的速度要快。

纳斯达克 请参看全国证券交易商自动报价系统。

纳斯达克100指数 根据纳斯达克100家最活跃的非金融板块证
券的资本加权的指数,用来跟踪它们的业绩。

能量潮 (缩写是0BV) 这个指标的计算涉及成交量和价格
的变化 ,目 的是为了发现动量。能量潮滚动计算成交量的总和。它

的目的是尽量发现股票、债券等是否在被买家收集或被卖家卖出。

乔 ·格兰威尔开发了这个指标。

逆势交易 一种交易策略,投资者或交易者逆着当前趋势的方
向交易以希望赚'点小钱。

年利率 (缩写是APR) 一个时期内的利率乘以一年内的时期
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数。比如,如果每个季度的利率是5%,那么年利率就是⒛%。

牛市 价格长期上涨的市场。好消息导致了这种市场状况。过
去⒛%的市场都是牛市。

纽约棉花交易所 (缩写是NYCE) 1870年 由100位棉花经纪

人和商人在纽约市创立的。是纽约市最古老的商品交易所 ,在⒛世

纪,棉花的消费和出口是所有商品中最多的。

纽约期货交易所 (缩写是NYFE) 这个交易所只交易长期债
券期货和外汇期货。

纽约商业交易所 (缩写是NYMEX) 这是全世界最大的实物
商品期货交易所 ,位置在纽约市。之前它的两个分别独立的公司是

纽约商业交易所和纽约商品交易所 (缩写是C○MEx),目前两者
已经合并了。

纽约证券交易所 (缩写是NYsE) 位置在纽约市。纽约证券
交易所提供了有效的方法让买家和卖家买卖股票。交易所采用类似

拍卖的方法让买家和卖家的价格形成最佳的配对。⒛
"年
1月⒛日,

所有纽约证券交易所的股票都可以通过它的电子市场进行交易 (除

了少数高价股以外 )。 客户现在可以通过电子系统下单。目前超过

sO%的订单都是通过电子系统传到交易所场内的。

纽约证券交易所综合指数 纽约证券交易所所有上市股票的资
本加权后的指数,用来跟踪它们的业绩。

平滑异同移动平均线 (缩写是MACD) 这个指标是杰拉尔

德 ·阿佩尔开发的。它把金融工具的%天EMA减去12天EMA。 通过

比较均线的关系,MACD就能显示出趋势特征,再画出均线的差值

作为振荡指标,这样MACD就能显示出动量特征。MACD的柱状图

代表了NlACD线和MACD信号线的差值。

平均成本投资法 定期投入固定金额以降低某只股票的成本。

平均真实波幅 (缩写是ATR) 能帮助确认一段时期内市场的

波动性。它的计算方法就是计算一段时期内真实波幅的平均值。
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期货 当商品交易所加入了股指期货合约和外汇合约时,期货
的概念就扩大了。

期货市场
、
是一种拍卖市场,参与者买卖在特定日期交割的商

品/期货合约。在场内,人们通过叫卖和打手势做交易。

期权 在未来特定日期以特定价格买卖对应资产的权利。让你
有权利买入的是看涨期权;让你有权利卖出的是看跌期权。

期权市场 交易期权的公开市场。

潜在的三角形 如果可能会出现三角形,那么它的颜色会是黄
色的。一旦市场越过了三角形的顶点,那么三角形就会根据市场的

上涨趋势或下跌趋势变成绿色的或红色的。如果市场没有确认三角

形,那么黄色的三角形就会消失。

趋势 价格向某个方向波动的倾向 (上涨或下跌 )。

趋势交易者 趋势交易者按照趋势的大方向交易或投资。

趋势枯竭 当趋势快到头时趋势就枯竭了。对于ART系统来说 ,
当同一个方向出现了四五个三角形买点后,趋势通常就要枯竭了。

趋势通道 把趋势线放在通道的最高点和最低点以确认上涨趋
势或下跌趋势。

全美证券交易商协会 (缩写是NAsD) 这家公司负责管理纳
斯达克股市以及场夕卜交易市场。

全美证券交易商协会自动报价系统 (缩写是NAsDAQ)
NASDAQ是美国股市。1971年由全国证券交易商公司创建 ,⒛O0年

和⒛01年通过一系列的变卖活动剥离了其自身。目前,纳斯达克由

纳斯达克股市公司拥有并负责管理。⒛∞年纳斯达克股市公司的股

票在纳斯达克上市。纳斯达克是美国最大的证券交易电子平台。大

约有犯0O家公司在纳斯达克上市,其上市公司的数量和每天的平均

交易量是美国交易市场中最大的。

日内交易 这笔交易是在当天建仓,又在当天平仓的。
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日内交易者 日内交易就是指在当天买入并卖出金融资产的行
为,所有的仓位都会在收盘前平掉 (不一定总是这么做 )。 采用日

内交易方法的人就是日内交易者。

日内时间框架 从1分钟到ω分钟不同的时间框架,用来做进场
或出场决定。

三角形底部 这个底部就是三角形的水平底部,它会告诉你如
何根据当前的市场动力设置出场止损'点。

三角形调整 这个设置可以在ART软件上调整,以使你决定在
图表上能看见几个三角形。

三角形顶点 这个顶点总是指向三角形趋势的方向。它会告诉
你如何根据当前的市场动力进场。

三角形交易点
Θ(缩写是PTP) ART的进场和出场信号是班尼

特 ·A。 麦克道尔开发的。它能让你根据市场现实进彳亍交易或投资。

它可以用在所有的市场和时间框架内。

三角形确认 当市场沿着趋势的方向突破了三角形的顶点时 ,
那么就是确认了。此时,根据市场的上涨趋势或下跌趋势,三角形

会显示为绿色或红色。

商品 交易所交易的实物商品,比如谷物、食物、肉类、金属

等等。

上涨趋势 特定市场的价格倾向于上涨。

设置 在进场前设置一些标准,并等你的原则确认了这些标准

后再进场。

胜率 赚钱的笔数除以总笔数。比如,ω%的胜率就意味着100

笔中有ω笔是赢利的。

时间框架 就是竹线的间隔,比如2分钟图、日线图,等等。

市场风险 仓位所遇到的无法控制的风险就叫做市场风险。经

济和全球事件都能导致市场风险,由于事件发生得太快 ,故而你可
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能会没有时间止损出场。                          |

市场指数 把一些公司股票加权平均到一个指数里面。指数代
表了某些类别或市场 (比如标准普尔sO0或纳斯达克 )。

市价订单 按照最佳市价成交的订单。

市盈率 (缩写是P/E) 用现在的股价除以公司的年利润。这个

指标常常被用来评估股票。

收集派发 (缩写是A/C) 这是一个动量指标,这个指标通过
价格和成交量资金流的背离来判断交易者或投资者是否在收集 (买

入 )或派发 (卖出 )特定的金融工具。

收盘后 收盘后的时间;有时候也指收盘价。

手 买卖股票的数量。在期货市场,一手就是指一份合约。

首次公开发行股票 (缩写是IPo) 公司首次把证券 (股票 )
卖给大众,也就是公司上市了。

数据 实时行情数据是由数据服务提供商和经纪公司提供给交
易者或投资者的。这些数据可以用来做技术分析 ,并提供了价格和

成交量信息。因为数据服务提供商获得实时数据的成本比较高,所       ‘

以他们对于实时数据的收费也比较高。日内交易者需要实时数据。

收盘后数据则是收盘后提供的最终数据。数据服务提供商对收盘后

数据的收费比较便宜,投资者和仓位交易者都需要这种数据。

双曲线波动 剧烈明显的行情。当这种行情发生时,你可能就
要逐级平仓以锁定利润。

双巫日 期权和期货同时到期的日子。

随机指标 一个超买—超卖指标 ,这个指标是乔治 ·蓝恩推广
出来的。在上涨趋势中,收盘价在比较高的指标数值区域 ;在下跌

趋势中,收盘价在比较低的位置。

缩小价差 缩小买入价和卖出价之间的价差。

太平洋股票交易所 (缩写是PCX) 这个交易所的位置在旧金
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山。18⒏年成立的旧金山股票和债券交易所是它的前身。7年后,洛

杉矶原油交易所成立了。1957年这两个交易所合并成太平洋沿岸股

票交易所 ,不过其交易场所还在各自的城市里。1973年交易所的名

字改为太平洋股票交易所。19∞年太平洋交易所第一个进行了股份

制改造。⒛01年洛杉矶的交易场所被关闭了,第二年旧金山的交易

场所也被关闭了。现在太平洋交易所提供了纽约证券交易所高增长

板 (缩写是NYSE Arca,以前叫ArcaEx)电子交易平台。⒛∞年太平

洋交易所又提供了PCx+电子交易平台,这个平台主要交易期权。

跳空缺口 一个价格区间,在此区间内没有发生过交易。比

如 ,如果头一天市场的最高价是⒛美元 ,第二天的开盘价是22美

元,那么⒛美元和”美元之间的价格区间就叫做向上的跳空缺口。

如果价格区间是从22美元到⒛美元,那么就叫做向下的跳空缺口。

有时候美联储公告或公司的赢利公告都会导致立刻产生跳空缺口。

通道市场 也叫振荡的市场、整固的市场、没有趋势的市场。

通货紧缩 商品和服务的价格下跌 ,通常是由紧缩的货币供应
导致的。通货紧缩会导致经济衰退 ,失业率增加。不要将其和制止

通货膨胀混淆了。

通货膨胀 所有产品和服务的平均价格水平在上涨。不同的指

数采用不同的产品或服务计算平均价格。比较常用的指数是消费者

物价指数。

投机者 主动买卖金融工具并接受风险的人,他亻门希望通过价

格的波动来赚钱。

投资 这个名词和企业、金融、经济、存款或延迟消费都有关

系。买入资产或在银行存款的目的是为了将来能得到收益或利息。

从字面上理解 ,投资就是把东西放到其他地方。把存款投资出去就

是为了得到未来的收益,这一般来说都不是短期行为。

投资回报率 (缩写是RoI) 账面净值的收益部分。

投资者 通常用周线图、月线图评估市场并采用买入并持有
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的投资方法。交易者的持仓时间长就变成了投资者 ,投资者喜欢

基本面分析。

突破 振荡区间的竹线大于⒛条后,价格突然朝某个方向波
动,也就是突破了振荡区间的最高价或最低价。

图表 显示市场价格波动的图表。最常见的图表是竹线图,它
能用一条竹线显示开盘价、最高价、最低价和收盘价。

图表的右边 实战交易时,图表的右边是未知的。虽然事后人
们都能成为诸葛亮,但实战时则很难确定市场的走向。

图表分析 研究价格图表,找到一些过去的涨跌模式。它的基
本概念就是当前市场的模式也许能预测到价格的波动方向。做图表

分析的人也叫技术分析交易者或叫投资者。

外汇交易市场 外汇交易市场用来交易外汇。这是全世界最
大的金融市场,大型银行、中央银行、外汇投机者、跨国公司、政

府、其他金融市场和机构都在从中交易。

未执行的订单 如果一个买入或卖出证券的订单没有被执行 ,
这些订单要么会被执行,要么会被客户取消。

无效的三角形 如果黄色的三角形没有被确认,那么它就无效
了,它也就会消失掉。

洗盘 一种价格模式,特点就是趋势反复反转。也指振荡的市
场造成的亏损。

下跌趋势 一个市场的价格倾向于下跌。

限价单 当你买入时 ,你可以设置你愿意支付的最高价是多
少;当你卖出时,你可以设置你愿意接受的最低价是多少。

限制价格波动 对于很多期货合约,交易规定了一天之内最
大的价格变化。市场涨到了最大值叫涨停 ;市场跌到了最大值叫

跌停。

相对强弱指标 (RsI) 这个指标是韦尔斯 ·韦尔德开发的 ,
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用来确认超买和超卖的状况。它的数值在1~99之间,1最弱,99最

强。它可以用来衡量股价的强度——相对于指数而言。这个指标也

可以结合超买/超卖类型的指标—起使用。

向下摊平成本 在亏损的仓位上加仓。

消费者物价指数 (缩写是CPI) 劳工统计局公布的数据,这
个数据主要用来衡量通货膨胀。它会计算很多消费品和服务的价格

变化。

小的三角形交易点
◎(缩写是MP) MP指 示了主趋势的修正

彳亍为。

小盘股 指股本相对较小的公司。通常任何股本小于100亿的股
票都是小盘股。

小数 股价波动的最小数字。

心理 掌握交易和投资的心理是成功的关键。根据我们的定
义,掌握了金鬲Ⅱb理就等于是拥有了交易者的思维。恐惧、贪婪、

自我、愤怒是其中常见的几种。

行权 根据期权合约的规定在到期前买入或卖出期权。

行权价 期权的固定价格。

熊市 价格长期下跌的市场。一些负面消息导致了市场的下
跌,通常下跌超过了zfJ%。 不要将其和修正行为混淆了。

修正 在长期有趋势的市场中出现的快速价格反转。

一份合约 一份商品或期货合约,和一股股票很相似。

移动平均线 (缩写是MA) 一段时期内数据的平均值。之所
l以是移动的,是因为我们要用最新的数据来进行计算。根据定义 ,
移动平均线滞后于市场。指数平滑移动平均线 (缩写是EMA)则赋

予了最新的数据更大的权重,目的是为了减少滞后的时间。

以开盘价下单 (缩写是0PG) 开盘时如果选择了○PG功能 ,
那么你的订单就会以开盘价被成交。如果在开盘时没有被成交,那
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么这个订单就会被自动取消。

应用现实交易 (缩写是ART◎ ) 应用现实交易是一个技术分析

系统,它是班尼特 ·A。 麦克道尔开发的,它关注的焦点是金融市场

的现实情况。ART软件可以让投资者和交易者在任何市场、任何时

间框架下使用。这个软件能通过优秀的资金管理原则在图表上显示

出明确的进场和出场信号。

蠃利股价比 (缩写是E/P) 就是把公司的每股赢利除以股价。

这是市盈率的倒数。

佣金 经纪公司执行交易后收到的费用。

佣金率 佣金总额除以利润总额就是佣金率。如果交易者是亏
损的或回报率不到1,那么就不能使用这个公式。

优化 调整软件的不同参数以寻找最好的参数,然后在实战时
使用这个特定的参数。

优势 请参看回报率。这是系统给你的优势。

有对应股票的看跌期权 卖出看跌期权 ,同时持有对应股票的
空头仓位。

有对应股票的看涨期权 卖出看涨期权 ,同时持有期权对应的
股票。

有趋势的交易日 在交易日的大部分时间里趋势往一个方向
走,要么上涨,要么下跌。

有效市场 这个理论认为市场可以快速有效地消化、吸收所有
的信息。

右脑 人脑被分为两个半球,左半球和右半球,每个半球分别
负责特定的人类行为功能。右脑主要负责感觉、情绪和创造。右脑

倾向于用图形思维思考 ,而不是用语言形式思考。有创造力的人一

般都是右脑思考者。

预测 个人预测未来市场的行为就叫预测市场。他们喜欢用
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MACD、 随机指标和艾略特波浪理论等指标来做预测。预测市场就

像是在预测天气一样,很难实现持续一致的准确性。

在现实基础上的交易 根据现实就是对正在发生的事作出反
应,而不是预测未来的事件。当交易者活在现实中时,他们任何时

刻都在处理正在发生的事。当在现实中交易和投资时,他们关注的

是现在。他们不会受过去的影响,也不会预测未来。在现实基础上

的交易和投资就是观察市场正在发生的事,比如价格和成交量。

债券 投资债务。投资者通过买入债券的形式借钱给机构并收
取固定的利息。当债券到期时,投资者能收回本金。

债券市场 债券市场也叫固定收入市场,市场参与者通常是通
过购买债券的形式买卖证券。

债务股本比 这个比率显示了一家公司的账户和股本的关系。

这个数据可以用来评估公司的最优资本结构。

账面亏损 现在的市价和成本价相比有亏损,但这个亏损还没

有兑现。

账面收益 现在的市价和成本价相比有利润,但这个利润还没

有兑现。

真实波幅 目前的最高点和最低点的价差,或 目前的最高点和

之前的收盘价的价差,或目前的最低点和之前的收盘价的价差。

振荡的市场 也叫整固的市场、区间振荡的市场、波动的市

场、沉睡的市场、横盘振荡的市场或没有趋势的市场。这样的市场

被限制在阻力区和支撑区之间。在图表上看就是水平的线。当振荡

区间的竹线大于⒛条之后,有时会发生大行情。

振荡区间的市场 请参看振荡的市场。

振荡指标 大部分振荡指标的数值在0~100之间。分析人士认

为,当指标的数值接近0时 ,价格是超卖的;而当数值接近100时 ,

价格则是超买的。
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整固的市场  也叫振荡的市场、通道市场、横盘振荡的市场或
没有趋势的市场。

证券 也叫股票。

证券交易委员会 (缩写是sEC) 设立这个联邦机构的目的是
为了向大众公开信息并防止证券行业的欺诈行为。

证券市场 股市。

支撑区 '在技术分析中,下跌的市场会遇到一个价格区域 ,这

里的买盘很多,导致下跌停止或反而上涨。

芝加哥商品交易所 (缩写是CBoT) 1848年 创建的,芝加哥

交易所的主要品种是期货和期权。芝加哥交易所有36OO多个会员 ,

他们交易的期货和期权品种多达50种。CME集团在⒛
"年
合并了芝

加哥商业交易所 (缩写是CME)和芝加哥交易所。

芝加哥期权交易所 (缩写是CBoE) 1973年 创建的,芝加哥

期权交易所主要用来交易个人证券、指数或利率对应的期权合约。

芝加哥期权交易所是全球最大的期权市场,大部分期权都在这里进

行交易。芝加哥期权交易所领先做出了金融创新和技术创新 ,电子

交易就是芝加哥期权交易所首先采用的。

芝加哥商业交易所 (缩写是CME)1898年创建的,当时叫芝

加哥黄油和鸡蛋交易所。这个交易所一开始是非赢利机构。⒛OO年

11月交易所进行了股份制改造,在⒛⒆年12月上市,⒛
"年
7月和芝

加哥交易所合并了。芝加哥商业交易所的品种有利率、股票、外汇

和商品。芝加哥商业交易所的期权和期货合约持仓量是全世界最大

的。有两种交易方式:一种是在场内公开叫卖,另一种是通过芝加

哥商业交易所的电子交易系统 (缩写是αobcx° )进行交易。⒛%的

成交量都是通过电子交易系统交易的。

芝加哥商业交易所集团 (缩写是CME集团 ) 是全世界最大
的、品种最多的交易所。是由芝加哥商业交易所和芝加哥交易所于

⒛
"年
合并而成的。芝加哥商业交易所集团为全球的客户提供风险
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管理服务。作为一个国际市场,芝加哥商业交易所通过电子交易系

统和交易场内把买家和卖家联系到一起。

止损并立即反手 (缩写是sAR) 平掉目前的仓位,然后反向
开仓。

止损出场 也叫止损、初始止损或跟踪止损。也就是你提前决
定好的价格水平,当市场对你不利并到达这个价位时,你就必须出

场。它能帮助你控制交易风险。如果交易或投资对你不利,那么这

就是最坏的结果。在交易或投资前提前决定好出场点是很重要的。

止损单 这是一种订单,当价格到了止损价就止损,如果不到
止损价就不执行订单。

指数基金 一种跟踪市场指数的共同基金。

制止通货膨胀 商品和服务的价格上涨放慢了,也可以理解为
通货膨胀放慢了。不要将其和通货紧缩混淆了。

中央银行 每个国家负责制定货币政策、印钱、管理储备、控
制通货膨胀的机构。在美国,中央银行就是美联储。

周期性交易 根据生产周期或需求的变化做交易。

逐级加仓 指在当前仓位的基础上加仓以增加交易量。只有在
初始仓位有利润的前提下才能逐级加仓。

逐级平仓 当你的原则叫你平仓时,要平掉sO%的仓位。这个
技术能够让你有效地降低压力并锁定利润。

资产分配 决定持有哪种资产,资产的百分比是多少的过程。

随着状况的变化,每个资产的分配额是不同的。

资产负债表 个人或企业列出了其所有资产和负债的表格。资

产减去负债的值叫做净值,或叫资产净值。

资金 账户总额。

资金管理 用不同的方法控制交易和投资的风险。这些方法包
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括: (1)采用合适的交易量; (2)每笔交易的风险不超过账户的

2%; (3)在不同的市场和板块进行分散投资。这也叫风险管理。

资金流量指数 (缩写是MFI) 这是一个成交量加权的指标 ,
它可以计算出金融工具的资金流量大小。它把正资金流和负资金流

形成一个指标 ,这样就能比较价格变化,以确定趋势是强势还是弱

势。MH的数值在0~100之间,参数一般是14天。

资金曲线 以图片形式展示的长期账户价值。

资金曲线下跌 因为亏损或所持有的仓位总值下跌导致账户总
值下跌。资金曲线下跌的幅度小是交易者或投资者的理想追求。

总体成本 你为资产付出的成本。如呆你以每股10美元的价
格买入一只股票 ,佣金是每股1美元 ,那么你的总体成本就是每股

11美元。

阻力区 在技术分析中指价格区域 ,上涨的市场在这个区域会
遇到卖压,导致上涨停止或反转。

最近月份 到期日离现在最接近的期权或期货。

最优r公式 这个公式是根据你的胜率和回报率计算总资金的
最优百分比风险。这个算法比破产风险表要激进。这个公式也被叫

做凯利公式。

左脑 人脑被分为两个半球,即左半球和右边球,它们分别负
责特定的人类行为功能。左脑负责具体的语言、逻辑、计划和分析

能力。左脑喜欢用图片的形式来理解单词的意思。天生喜欢分析和

科学的人一般都是用左脑思考的。

做多 买单建立的仓位,市场上涨就能赚取利润。个人持有多
头仓位也叫做多。

做多看跌期权 买入看跌期权。

做多看涨期权 买入看涨期权。

做空 你在不持有的前提下卖出就是做空。这样的仓位通过下
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跌的市场赚钱。拥有空头仓位的交易者或实体叫空头。

做空看跌期权 卖出看跌期权。

做空看涨期权 卖出你并不拥有的看涨期权。

做市商 像高盛或美林这样的经纪公司、银行或公司,他们会
买卖证券、外汇或期货合约。
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|关于作者 |

班尼特 ·A。 麦克道尔是traderscOach。 cOmΘ的创始人,他在1984

年开始了投资生涯,后来成为了保诚证券和摩根斯坦利的
“
注册经

纪人
”
和
“
金融顾问

”
。

作为金融顾问,班尼特的利基就是
“
积极交易

”
,用他自已的

交易系统为客户带来高收益。这个系统后来被称作应用现实交易
⑧
或

ART°系统。

因为他的很多客户都要求他把成功的交易和投资技术分享出

来,所 以班尼特在⒛OS年开始向大众提供ART系 统。目前,全世界有

婀多个国家的对冲基金经理、个人投资者和活跃交易者都在使用ART

系统。

因为班尼特是技术分析专家和复杂交易平台专家 ,所 以他

经常在美国演讲 ,还为像 《股票和商品技术分析》这样的杂志撰

稿。他被公认为投资培训方面的领军人物,班尼特通过自己的公司

traderscOach。∞m为全球的学生提供培训。

他很荣幸地加入了esignal的
“
和大师一起交易

”
团队。另外 ,

traderscOach。∞m、 应用现实交易和交易者助理
◎
交易记录系统都被

《股票和商品技术分析》杂志评为
“
读者欢迎奖

”
。

班尼特与其夫人携两个孩子居住在圣迭戈市。你可以通过电子

由阝件team@traderscoach。 cOm找到他。
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译后感 |

资金管理和风险管理是一个意思,也就是通过资金管理控制交

易账户的整体风险。这样可以避免账户亏损过多,也可以避免资金

曲线在逆境情况下下跌过多。

正因为这个目的,本书作者用大量的文字讲解了破产风险,当

然了,这里的破产并非指个人财务上的破产,而是指交易账户亏损

过多。

我个人认为,资金曲线下跌超过SO%就 比较危险了,如此一来 ,

翻本就变得很困难了。因此,资金管理不但要考虑到单笔交易的亏

损,还要综合考虑整体账户,也就是资金曲线的亏损可能性。

关于单笔交易,本书作者提出了最简单、最明智的方法——把

单笔交易的风险控制在2%。 这个方法简单易学。美国著名的交易

大师理查德 ·丹尼斯、亚历山大 ·艾尔德等人都很喜欢使用这个

方法,一是因为简单,二是因为这种方法比较适合意志坚强的人使

用。考虑到股票的波动性各不相同,使用这个方法时需要分析股票

的波动性并选择波动性较小的股票,书 中已有解释,此处不再赘

述。即使是股票的波动性符合交易者的需求,但是投资的不确定性

可能会导致交易者频繁止损,这对交易者的心理和意志则是重大的

考验。

关于资金曲线,为 了保证资金曲线的下跌不超过sO%,交易者则

要考虑如何避免和减少风险,分散投资是常用的方法。分散投资要

面对的问题就是如何确定一只股票的仓位比例,本书用大量的篇幅

介绍了凯利公式,而这个公式正是广大交易者在广泛讨论的一个著
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名公式。通过对这个公式的研究,交易者可以知道在任何时刻用多

少资金购买一只股票。

本书作者用自己的系统详细解释了如何实现以上目标。除此

之外,作者还提供了多种进场和出场的方法,这方面的知识也是

和资金管理息息相关的。一个优秀的交易系统不但要有明确的进

场点,还要有明确的出场点,读者可以通过阅读本书仔细体会进

场和出场的重要性。读者还可以根据作者提供的多种思路打造自

已的交易系统。

本书作者还详细分析了在不同胜率 (成功率 )、 不同回报风险

比、不同仓位比例前提下系统的整体风险,这方面的知识都是开发

交易系统必须掌握的基础知识,交易者可以根据本书提供的线索并

结合其他书籍来开发自己的交易系统。我们通过本书可以了解到如

何平衡或调整系统的关键元素并打造出一个适合自己性格的系统。

书中有详细的案例,读者可以反复研究体会。

本书作者还自己开发了很多实用的小工具,比如计算交易量的

软件,还有各种卡片。这些卡片都和交易记录相关,这些卡片非常

专业,从每天的记录,到每周的记录,到每个月的记录,再到每年

的记录都有,可 以说非常详细。专业的交易者都应该直接采用这些

价值不菲的卡片。我们通过坚持使用这些卡片,必然会对自己的交

易整体情况有清醒的认识,并及时发现问题。

很多散户交易了很多年 ,从不去总结已经发生的交易。而像

本书作者这样的交易者却一直在通过这些卡片来监督自己,可 以

说业余选手和专业人士的差别在于这些细节,细 节是魔鬼 ,细 节

决定成败。

本书总体文字简单易懂,并没有复杂的数学公式和推导过程 ,

交易者只要结合本书中提供的现成方法和思路,就有可能打造一个

属于自己的交易系统。交易者只要坚持采用本书提供的各种卡片 ,

就一定能做好自己的交易,至少能及时发现自己的交易问题。

希望各种层次的交易者都能从本书受益并提高自己的交易水平。
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"我很高兴地强烈推荐 《一个交易者的资金管理系统》这本书。如果你正在看这本书 `那就恭喜你

了 `因为你迈出了成功交易者的第一步
(使用正确的资金管理 )。

″

—ˉ史蒂夫 ·尼森,candlecharts.com的 `总裁, 《日本蜡烛图技术》的作者
″
班尼特 ·麦克道尔在这本新书中揭开了资金管理的神秘面纱。交易者只要采用了本书中简单的、

经过时间检验的策略 `就能缩短学习的时间并赚到利润。
″

——亚迪恩 ·托福瑞,tradingontarget∞ m的总裁
″
班尼特 ·麦克道尔在本书中强调了风险控制和优秀的交易计划的重要性 `这确实是帮了交易者的

大忙。另外 J他还讲解了具体的工具使用方法 J交易者只要采用这些方法就能简单有效地按照他的思

路去交易。他处理复杂枯燥话题的简单方法让人们耳目一新 `如沐春风 `他把交易成功的关键因素都

讲出来了。
″

——爱德华 D.杜布森,交易者出版公司的总裁

裼 m,J咖 :御
在交易的迷宫中 J          匙。班尼特 麦克道尔在 《一个交易者的蜘 》中提

供了经讨时间检验的技术 `这个技术可以把亏损的交易者变威蠃利的交易者 `把赢利的交易者变成更高层

次的交易者。他渴露了自己回岫 刂润的方法 `他在以下几个方画提出了自己的真知灼见
:

●风险控制心理和设置止损出场点的好处

●管理交易量和坚持做交易记录的价值

●自己开发资金管理系统的步骤

本书和专门讲复杂的资金管理数学公式的书本书和专门讲复杂的资金管理数学公式的书
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